
第３５回長野県市町村対抗駅伝競走大会・第２１回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会 

伊那市チーム 選考基準 

 

本基準に基づき、長野県市町村対抗駅伝競走大会並びに長野県市町村対抗小学生駅伝競走大

会に伊那市チームとして出場する選手・補欠を選出する。 

 

１ 選考対象者 

 次の条件をすべて満たす者 

・令和８年４月１日現在で、伊那市に居住している者又は勤務している者。ただし、大学生、

高専生、高校生及び中学生は、伊那市を出身地とする者も含む。 

・次項２に定める各部の対象者に該当する者 

・令和８年４月下旬の土曜日開催予定の大会に出場可能な者 

 

 

  

＜（参考）大会参加資格（前回大会要項より抜粋）＞ 

(１) 第３４回長野県市町村対抗駅伝競走大会 

１.参加者は２０２５年４月１日現在で、居住地を第一優先（原則として、住民票があり、居住

実態があること）、勤務地を第二とする優先順位で、一つの市町村チームから参加できるもの

とする。ただし、大学生、高専生、高校生及び中学生は現住所または出身地のうち、いずれ

か一つの市町村から参加できるものとする。参加競技者は大会の趣旨に鑑み、日本陸上競技

連盟（長野陸協）登録の有無は問わない。 

２. 中学生と高校生の参加については、学校へ届け出ること。中学生は保護者の承諾書を当日

の受付時に提出すること。（高校生は不要）。 

(２) 第２０回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会 

参加する競技者については、学校へ届け出た上で保護者の承諾書を添付すること。 

＜選手・補欠人数、区間・距離＞ 

（１）第３４回長野県市町村対抗駅伝競走大会：9区間 39.385m 

   選手：9名（中学男子 2名、中学女子 1名、一般女子（又は中学女子）1名、一般男子 5名） 

補欠：4名（中学男子 1名、中学女子 1名、一般女子（又は中学女子）1名、一般男子１名） 

【第 1区 2.758km・中学生女子】  【第 6区 2.669km・一般女子（中学生女子可）】 

【第 2区 2.585km・中学生男子】   【第 7区 2.585km・中学生男子】 

【第 3区 5.282km・一般男子】   【第 8区 6.471km・一般男子】 

【第 4区 6.471km・一般男子】    【第 9区 5.282km・一般男子】 

【第 5区 5.282km・一般男子】 

（２）第２０回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会：4区間 4.8km 

選手：4名（男子 2名、女子 2名）  補欠：2名（男子 1名、女子 1名） 

【第 1区（女子） 1.20km】  【第 3区（女子） 1.20km】 

【第 2区（男子） 1.20km】  【第 4区（男子） 1.20km】 



２ 選考基準 

(１) 小学生 

○対象者：令和８年度 伊那市内小学校５・６年生男女 

○選出人数：選手男女各２名、補欠男女各１名 

○選考基準：令和８年３月７日（土）開催の選考会（１，０００ｍ走）の中で、男女それぞ

れ最上位２名を選手として選出する。また、男女それぞれ第３位の選手を補欠として選出

する。 

 

(２) 中学生男子 

○対象者：令和８年度 伊那市内中学校１・２・３年生男子 

○選出人数：選手２名、補欠１名 

○選考基準 

令和８年３月７日（土）開催の選考会（３，０００ｍ走）の中で、最上位２名を選手とし

て選出し、第３位の選手を補欠として選出する。 

 

（３）女子 

 ①中学生女子枠 

○対象者：令和８年度 中学校１・２・３年生女子 

○選出人数：選手１名、補欠１名 

 

②一般女子枠 

○対象者：令和８年度 高校１年生以上の女子 

（選考会の結果により、中学生女子からの選出を認める） 

○選出人数：選手１名、補欠１名 

○ふるさと選手枠 

 以下の基準①を満たす者のうち最上位１名を「ふるさと選手枠」の中で、一般女子選手と

して選出する。 

 【基準①】 

長野県外に居住する大学生または上伊那郡外に居住する高校生で、かつ、３，０００ｍで

１０分００秒００以内の記録を持つ者（令和７年４月１日～令和７年１２月３１日の期間

に、国内・国外の公式記録会において記録を残していることを条件とする。） 

  

③選考基準 

・ふるさと選手枠への申込がある場合 

令和８年３月７日（土）開催の選考会（２，０００ｍ走、一般女子・中学生合同開催）の記

録の中で、上位者から、中学生女子選手・一般女子補欠・中学生女子補欠を選出する。 

  

  ・ふるさと選手枠への申込がない場合 

令和８年３月７日（土）開催の選考会（２，０００ｍ走、一般女子・中学生合同開催）の

記録の中で、上位者から、一般女子選手・中学生女子選手・一般女子補欠・中学生女子補



欠を選出する。 

 

 (４) 一般男子 

○対象者：令和８年度 高校１年生以上の男子 

○選出人数：選手５名、補欠１名 

○選出基準：基準①を満たす者のうち最上位者２名を選手として選出する。 

次に基準②を満たす者のうち最上位者から順に選手、補欠として選出する。 

ただし、基準③を満たす者がいる場合はこの限りではない。 

 

【基準①（ふるさと選手枠）】 

長野県外に居住する大学生または上伊那郡外に居住する高校生で、かつ、５，０００ｍで

１５分３０秒００以内の記録を持つ者（令和７年４月１日～令和７年１２月３１日の期

間に、国内・国外の公式記録会において記録を残していることを条件とする。） 

【基準②】 

令和８年３月７日（土）開催の選考会（５，０００ｍ走）において記録を残した者。 

   【基準③】（伊那市推薦選手枠） 

 伊那市に居住する、または伊那市出身者で、かつ、５，０００ｍで１５分００秒００以

内の記録を持ち（令和７年４月１日～令和７年１２月３１日の期間に、国内・国外の公

式記録会において記録を残していることを条件とする。）、かつ、監督及びコーチ、事務

局の協議の上、推薦する者。 

 

 

３ その他 

・「２ 選考基準」においても、選出人数に満たない場合には、過去１年間（令和７年４月１日

～令和８年３月３１日）の各種公式記録会や駅伝競走大会のほか、選考会、練習会のタイム

トライアルの記録から、監督及びコーチ、事務局の協議の上で選出する。 

 ・大会要項やコースの変更等により、区間数や距離等が変更となった場合、選考人数を変更す

る場合がある。 


