
スポーツ推進委員とは 主な活動内容 

・スポーツイベントの企画運営 

・ふれあいスポーツ教室の開催 

・派遣等による市民へのスポーツ指導 

・定例会議（月１回程度） 

スポーツを通じて市民の健康・体力の

維持増進を図り、明るく活力あるまち

づくりを進めるため、スポーツイベン

トの企画運営・スポーツ推進活動に向

けた助言や提案、学校や地域へのス

ポーツ指導者派遣を行う非常勤職員で

す。 

裏面へ 

委員を募集します！ 

伊那市スポーツ推進委員会 



推進委員主催 ふれあいスポーツ教室 

スポーツ推進委員公募に関するお問い合わせ先 

伊那市役所健康福祉部スポーツ課 

ハンモックヨガ教室 

ふれあいスポーツ教室とは…私たちが各地区で開催しているスポーツ教室です。どの地区

の教室にも参加することができます！各教室の情報は市報・HP等でお知らせしています。 

陸上遊び教室アスレチカ 
三峰川春のノルディックウォーク 

東春近ハイキング 
親子ふれあいスポーツ教室 

TEL  0265-78-4111 

Mail  spr@inacity.jp 

任期 令和８年４月１日から令和１０年３月３１日（任期更新可、再任制限なし） 

応募資格 （１）令和８年４月１日時点で、満１８歳以上の市内在住・在勤・在学者 

（２）スポーツ・レクリエーションの推進に熱意のある方 

※スポーツの指導経験、ご自身のスポーツ経験は問いません 

※本業や学業との調整も可能です 

募集人数 若干名 

選考方法 書類選考（申込み状況により面接を実施する場合があります） 

結果につきましては郵送にてお知らせいたします 

報酬 市の基準に基づき支給 

申込み方法 ・スポーツ推進委員公募申込書に記入の上郵送またはメールでの申込み 

・下記HP申込みフォームより必要事項を入力のうえ申込み 

申込み期限 令和８年２月２日（月） 

伊那市スポーツ推進委員の募集内容 


