
対象者

①握力

②上体起こし

③長座体前屈

④反復横跳び

⑤急歩

⑥立幅跳び

65歳～74歳

①握力

②上体起こし

③長座体前屈

④開眼片足立ち

⑤10ｍ障害物歩行

⑥6分間歩行

20歳～64歳

ポイントを貯めて豪華景品が当たる抽選に応募しよう！
詳しくは伊那市総合型地域スポーツクラブのホームページをご覧ください。

申込方法

確認事項


