
ボッチャは障がい者、健常者、大人、子供、年齢、性別などに関わりなく、誰で

も分け隔てなく楽しめるインクルーシブなスポーツです。ルールは簡単で、ジャッ

クボールという目標球にいかに自分のボールを近づけるかを競うスポーツです。家

族、友人、職場の同僚、地域の方などでチームを作って参加しませんか。

主 催 ：伊那市・伊那市スポーツ協会

主 管 ：伊那市スポーツ協会ボッチャ部

開催日 ：令和８年９月２３日（水）（祝日）

場 所 ：伊那市立東春近小学校体育館

時 間 ：受付９時００分（９時３０分までに済ませて下さい）

競技終了午後１２時００分予定

参加者 ：１チーム３名～５名（試合は３名で行う。エンドごとの選手交代可）

定 員 ：１２チーム（先着順）定員になり次第、募集受付終了します。

参加費 ：一人３００円

申し込み：別紙申込書により、伊那市健康福祉部スポーツ課まで提出して下さい。

伊那市健康福祉部スポーツ課（TEL:0265-78-4111)

参加締切：令和８年９月１１日（金）午後５時まで

持ち物 ：体育館シューズ、水分補給用飲料等

問合せ ：伊那市スポーツ協会ボッチャ部 部長 城倉通浩

TEL:090-7421-3405

なお、2028年に長野県が開催する第27回全国障がい者スポーツ大会のボッチャ競

技が千曲市のことぶきアリーナ千曲で開催されます。ボッチャを通じて皆さんと

一緒に笑顔で元気に楽しく盛り上がりましょう！！


