
令和８年度　伊那市民登山募集要項 

日本百名山　小説の舞台にもなった山　大菩薩峠 

 

1． 主　　催　　　伊那市　伊那市スポーツ協会 

2． 主　　管　　　伊那市スポーツ協会山岳部 

3． 趣　　旨　　　伊那市民体育祭の一環として行うものであり、体力気力の増 

強を図り改めて山の素晴らしさを発見する機会とする 

　＜目的の山：大菩薩嶺＞ 

4． 実 施 日　　　令和８年９月１２日（土） 

5． 募集人員　　　１５名　伊那市在住、在勤 

6． 参 加 費　　　1人　８,５００円前後　(交通費、保険を含む)※当日集金 

7． 山行日程　　　詳細は参加者説明会にて説明 

8． 参　　考　　　伊那市駅（ＪＲ飯田線）5:29 発　＝　電車　＝　塩山　－　タクシー 

－　上日川峠（登山）　－　バス（予定）　－　甲斐大和　 

＝　伊那市駅 20:36 着 

　※移動は、電車、タクシー、バスを利用します。 

9．コースタイム　　約５時間（距離　７　キロ／標高差５５０ｍ／難易度・普通） 

10．参加者説明会　 令和８年９月３日(木)　午後６時３０分から 

　　　　　　　　　 伊那市役所５階　５０１会議室 

           ※申込者は必ず出席してください。 

11．申込〆切　　　令和８年８月２８日（金）午後５時まで 

12．申込方法　　　申込書を伊那市健康福祉部スポーツ課へ提出（メール、FAX 可） 

　　　　　　　　電　話　0265-78-4111（内線 2733） 

　　　　　　　　ＦＡＸ　0265-78-5778 

メール　spr@inacity.jp  


