
イーナちゃん駅伝カーニバル2025（第43回市民駅伝）開催要項 

 

１ 主  催  伊那市  伊那市スポーツ推進委員会 

２ 主  管  伊那市スポーツ推進委員会 

３ 協  賛  ＫＯＡ株式会社  株式会社パネックス  

４ 期  日  令和７年１０月１３日（月・祝）スポーツの日   

５ 場  所  伊那市陸上競技場 

６ 日  程  午前７時 45分 受 付 

午前８時 15分 開会式 

午前９時 00分 地区子どもの部  スタート 

         午前９時 50分 地区の部、オープンの部  スタート 

７ チーム編成 

部  門 選 手 構 成 人 数 

地 区 

子どもの部 
園児１名、小学生低学年男女１名ずつ、高学年男女１名ずつ ５名 

地 区 の 部 
男性７名以内（４０歳以上２名以上、その他の選手は年齢制限な

し）、女性2名以上（年齢制限なし） 
９名 

オープンの部 選手２名以上、31名以下、年齢性別区分なし 
２名～ 

31名  

８ レース内容・選手区分 

  伊那市陸上競技場トラック（400m）と陸上競技場周辺公道折り返しコース（600ｍ）を使用 

部  門 選手の走る距離 距 離 

地 区 

子どもの部 

園児 100ｍ、小学生低学年男女 400ｍ(トラック１周)、高学年女子

800ｍ（トラック２周）、高学年男子1,000ｍ（折り返しコース１周） 
2,700ｍ 

地 区 の 部 

選手は１人１周以上走る（最終周を除き、最大２周）。走順は自由。 

最終15周目は、走った選手の中で必ず男女ペアで走る。 

１人２回以上走れない（最終周を除く）。 

15周 

（15ｋｍ） 

オープンの部 
選手は１人半周以上走る。最終ランナーはペアで走る。 

１人２回以上走れない（最終周除く）。 

15周 

（15ｋｍ） 



  

９ 競技補助員 

（１）リレー責任者 

   各チーム（全部門）選手とは別にリレー責任者を１名おき、チームの周回確認と、次

走者へのたすきリレー指示を行っていただきます。 

（２）周回数確認者 

「地区の部」「オープンの部」に参加するチームは、選手とは別に周回数確認者を１名お

き、チームの周回数のカウント及び確認業務を行っていただきます。 

（３）交通誘導員 

   「地区の部」 に参加するチームは、選手とは別に交通誘導員を１名おき、大会中の

交通誘導及び交通整理業務を行っていただきます。 

10 表彰 

各部門（地区子ども、地区、オープン）上位６チームに賞状を授与します。 

総合の部は、「地区子どもの部」と「地区の部」を合わせた成績で総合順位を決定し、

上位３チームにトロフィー（持ちまわり）と賞状を授与します。 

11 参加資格 

   「地区の部」「地区子どもの部」は、当該行政区内に在住する者とします。 

   ただし、「地区の部」は高等学校卒業までの間で当該行政区内に 10 年間以上居

住していた者をふるさと選手として起用することができます。（年齢及び性別は問いま

せん。１チーム２名以内とします。） 

   「オープンの部」は、市内に在住する者、市内に勤務する者、市内学校に在籍する者と

します。 

12 参加申込 

   申込締切         ９月１日（月）午後５時（必着） 

   申込先          〒396-8617 伊那市下新田3050番地 

伊那市健康福祉部スポーツ課 スポーツ推進係 

TEL：78-4111（内線 2733）  FAX：78-5778 

E-mail：spr@inacity.jp 

   ※別紙「申込書」と「オーダー表」に必要事項を記入してお申込みください。 

   ※氏名の記載誤りを防ぐため、可能な限り電子データ（E-mail 等）でのご提出をお

願いいたします。 

   ※オーダー変更は、９月２９日（月）午後５時まで受け付けます。 

以降の変更は、大会当日、受付時にオーダー表を３部提出してください。 



13 監督会議  

９月１７日（水）午後７時から伊那市役所多目的ホールにて開催するので、各チーム

の監督は必ず出席してください。監督が出席できない場合は、代理の方の出席をお

願いいたします。 

14 その他 

   ・駐車場に限りがありますので、チームで乗り合わせてご来場ください。 

また、陸上競技場西のコンビニエンスストア（ファミリーマート）、飲食店（café ties）へ

の駐車は絶対にしないでください。（店舗に駐車したまま当イベントに参加または応

援することのないように各チーム内での徹底をお願いいたします。） 

   ・ごみは各自でお持ち帰りいただくようチーム内で徹底してください。 

   ・レクリエーション保険に加入しますが、会場までの移動及び自宅までの帰路等は保

険が適用されません。 

   ・大会中の事故等は看護師（救護医）による応急処置のみの対応とします。その他の

責任は負いませんのでご了承ください。 

   ・荒天等で大会開催の判断に迷う場合は、当日の監督会議で決定します。 

   ・当日、事務局で撮影する写真は、伊那市公式ホームページ及び広報誌等に掲載さ

せていただくことがありますので、ご了承ください。 

15 問い合わせ 

伊那市健康福祉部 スポーツ課 スポーツ推進係 

電 話：0265-78-4111（内線2733） または 0265-96-8138（直通） 

Ｆ Ａ Ｘ：0265-78-5778 

E-mail：spr@inacity.jp 


