
第７２回伊那市民体育祭サッカー競技 

（男女混合ミニサッカー春季大会）実施要項 

 

期 日   令和７年５月２５日（日） 雨天中止 

開 会 式   午前８時３０分 （集合午前８時） 

会 場   富士塚スポーツ公園運動場 

競 技 開 始   午前９時 

参 加 資 格   高校生以上 （伊那市在住、在勤、在学のこと） 

出 場 資 格   審判員、用具を用意できること 

参 加 費   １チーム １，０００円（当日受付にて支払い） 

競 技 方 法   リーグ戦、トーナメント戦（申し込みの状況により決定） 

使 用 球   検定５号球 

登 録 人 員   ８名以上（うち女性２人以上） 

試 合 形 式   ・８人制ハーフコート 

          ・試合中は常に２人以上の女性がピッチにいること 

          ・試合時間は ２０分ハーフ（インターバル５分） 

申 込 方 法   別紙申込書に必要事項を記入の上、伊那市スポーツ課まで申し込む

こと（メール、FAX可） 

申 込 期 限   令和７年５月１６日（金） 午後５時１５分（必着） 

 

問い合わせ先   伊那市文化スポーツ部 スポーツ課 

          〒396-8617 伊那市下新田 3050番地 

          電話 0265-78-4111（内線 2733） FAX 0265-78-5778 

          メール spr@inacity.jp 

 


