
第７２回伊那市市民体育祭　ソフトバレーボール競技 令和　７年用

1 目 的 「安全で、優しく、楽しく、そしてみんなで」をモットーに、生涯スポーツの
一環として、地域の人々が共にソフトバレーボールを楽しむ機会を提供
することによって、体力の向上、地域社会の親善を図り、ソフトバレーの
普及と振興に寄与することを目的とする。

2 主 催 伊　那　市

3 主 管 伊那市スポーツ協会ソフトバレーボール部

4 日 時 令和　7年１０月  ５日（日） 受 付 午前８時３０分
代表者会議 午前８時４５分（本部席前）
開 会 式 午前９時００分

5 場 所 ロジテックアリーナ （市民体育館　メインアリーナ）

6 競 技 種
① フリーの部　　　　　　　　　　１８歳以上の男女各２名
② ブロンズの部　　コート内の競技者(男女各2名）年齢の合計が常に140歳以上とする。
③ シルバ－の部　 　 　 　　　〃　　　　　　　　　　　年齢の合計が常に180歳以上とする。
④ ゴールドの部　　　　　     〃              　年齢（５０歳以上で）の合計が常に220歳以上とする。

　　（男性６５歳以上は女性としてOKです、４０歳以上の女性４名はゴールドの部でもOKです）
　　　　　（参加チーム数により、主催者が競技種目を変更することがあります）

7 参 加 資 伊那市在住又は在勤

8 競 技 規 （財）日本バレーボール協会制定の「２０２５年ソフトバレーボール競技規則」
を準用する。

9 競 技 方 予選リーグ戦の後、決勝トーナメント戦を行う。（参加チーム数により変更あり）

10 組 合 わ 主催者責任抽選

11 表 彰 入賞チームを表彰する。

12 審 判 参加者の相互審判とする。ホイッスルは、各自が用意すること。

13 参 加 料 無　料

14 申 込 方 別紙「申込書」により、９月１９日（金）必着にて下記に申し込むこと。
○ 申し込み先

〒３９６－８６１７　　伊那市下新田３０５０
伊那市役所内　　
（☎０２６５－７８－４１１１ ＦＡＸ　７８－５７７８）

○ お問合せ、申し込み先
〒３９６－００２３　　伊那市山寺前橋町１９８９ー１３　　　若林一雄

（☎０２６５－７２－２９８４） mail : waka1933@inacatv.ne.jp

15 保 険 スポーツ傷害保険には、各自加入し、健康管理については、各自万全を
期すること。

16 そ の 他 チームのネーム板は各チームで用意して下さい。

開 催 要 項

伊那市健康福祉部　スポーツ課


