
第７３回伊那市民体育祭　トリムバレーボール競技　大会要項 

目　　的　 市内のトリムバレーボール愛好者が一堂に集い、チーム相互の交流と親睦を図 
るとともに、広く軽スポーツ活動の普及に寄与することを目的とする。 

主　　催 　伊那市 
主　　管 　伊那市スポーツ協会トリムバレーボール部 
開催期日 　令和８年１０月１１日（日）　  ８：３０　受付 

９：００　開会式 
開会式終了後、競技開始 

開催場所　 ロジテックアリーナ（市民体育館） 
参加資格　 伊那市在住者又は在勤・在学者　１チーム４～７名以内とする。 
競技種目　 ・男女混合の部　　・女子の部 
　　　　　　※男女混合の部は、途中選手を変更した場合もコート内の 
　　　　　　　男子選手は２名以内とする。女性 4 名となってもかまわない。 
試合方法　・ブロック別総あたりで予選を行い、決勝トーナメントを行う。 

・ ラリーポイント制で１セット２１点の１セットマッチで行なう。 
ただし、上記 2 項目は参加チーム数により変更する場合がある。 

・ 予選順位決定は、　①勝率　②得失点差　③総得点　　とする。 
競技規則 　伊那市ふれあい大会トリムバレーボールルールによる。(平成 22 年 4 月 30 日改

正)　　　　(改正内容　ｻｰﾌﾞの時のﾈｯﾄｲﾝはｾｰﾌ、但し相手ｺｰﾄのｻｰﾋﾞｽﾗｲﾝ後方であること。) 
参加申込 　令和８年９月２５日（金）までに伊那市健康福祉部スポーツ課へ 

　　　　　  所定の申込書に必要事項を記入の上、申し込むこと。（電話受付は行なわない。） 
　　　　　　メール　spr@inacity.jp    FAX  0265-78-5778 
参 加 料 　無料 
組合わせ　 主催者の責任抽選とする。 
表　　彰 　優勝、準優勝、３位チームを表彰する。 
そ の 他　・ 各試合の審判員（主審１名、副審兼得点係１名・ラインズマン２名）は 

空きチームが交替で担当する。 
・ 大会当日の選手の傷害等については応急処置の他、一切の責任は負わない。 
・ 競技中の審判への抗議は一切受付けない。 
・ 室内用シューズを必ず用意すること。 
・ 喫煙は所定の場所に限る。・ゴミ等は各自持ち帰ること。 
・ お子様連れの選手は各自責任をもって対処し、特に競技中はコート内に 

絶対に入れないこと。 
・ ボールは主催者が用意する。（コート数分） 
・ 会場準備は参加者全員で行ないます。


