
第７３回伊那市民体育祭 バレーボール競技開催要項 

 

１　趣　　旨　　  伊那市内において、バレーボールを通じて活動している皆さんの親睦と友情

の輪を広げ、バレーボール人口の拡大と人材の発掘を目指し、人間性豊かな

スポーツライフの実現と健康増進に寄与することを目的とする。 

２　主　　催　　　伊那市・伊那市スポーツ協会 

３　主　　管　　　伊那市スポーツ協会バレーボール部 

４　期　　日　　　令和８年９月２７日（日）　午前８時３０分　開会式 

５　会　　場　　　エレコム・ロジテックアリーナ（伊那市民体育館） 

６　参加資格　　　伊那市在住、在勤、または在学の方 

７　競技規則　　　ママさんの部（９人制）・一般男女混合の部　トーナメント方式 

　　及び方法　　　中学生の部は６人制リーグ戦総当たり方式 

　　　　　　　　　参加チームによりリーグ戦になる場合あり。 

（財）日本バレーボール協会制定のルールによる。 

８　使 用 球　　（財）日本バレーボール協会検定ボールとする。 

　　　　　　　　　一般５号球、ママさん・中学生４号球 

９　チーム編成　　１チーム：１５名以下 

　　　監督（１名）コーチ（１名）マネージャー（１名）選手（１２名） 

１０　申込方法　　　別紙申込書に必要事項を記入の上、伊那市スポーツ課に申し込むこと。（メー

ル、FAX　可） 

申込み先：伊那市健康福祉部　スポーツ課 

〒396-8617　伊那市下新田3050番地 

TEL：0265-78-4111　FAX：0265-78-5778　メール：spr@inacity.jp 

１１　申込期日　　　令和８年９月１５日（火）午後５時必着 

１２　そ の 他　　・審判員は、各チームにて行う。選手が審判を行うものとする。


