
指定棚田地域振興活動計画 

作成主体の名称：伊那市棚田地域振興協議会 

１ 指定棚田地域振興活動を通じて保全を図る棚田等に関する事項（棚田等の名称及び範

囲） 

（１）旧伊那町地域

大坊棚田、内の萱棚田、横山棚田

範囲については、別添１‐１のとおり。

（２）旧富県村地域

桜井棚田、貝沼棚田、北福地棚田、南福地棚田、西上棚田、西の平棚田、和手下棚

田、和手上棚田、宮下棚田、下新山棚田、奈良尾棚田、今泉棚田、北林棚田 

範囲については、別添１‐２のとおり。 

（３）旧美篶村地域

笠原棚田

範囲については、別添１‐３のとおり。

（４）旧手良村地域

野口開田棚田、野口タラガ沢棚田、野口蟹沢棚田、野口入田井棚田、野口東松棚田、 

野口向田棚田、中坪鐘付棚田、中坪上村棚田、八ツ手第一棚田、八ツ手第二棚田、下 

手良棚田 

範囲については、別添１‐４のとおり。 

（５）旧西春近村地域

小屋敷棚田、山本棚田、表木棚田

範囲については、別添１‐５のとおり。

（６）旧高遠町地域及び旧長藤村地域

弥勒棚田、板山棚田、野笹棚田、中条棚田、黒沢棚田

範囲については、別添１‐６‐１及び１‐６‐２のとおり。

（７）旧三義村地域

山室棚田

範囲については、別添１‐７のとおり。

（８）旧藤沢村地域

北原第２棚田、御堂垣外犬石棚田、御堂垣外中田棚田、松倉棚田、片倉東の入棚田

範囲については、別添１‐８のとおり。

（９）旧河南村地域

越道棚田、引持棚田、下山田守谷棚田、原勝間棚田

範囲については、別添１‐９のとおり。

（10）旧伊那里村地域及び旧美和村地域

中尾棚田、非持山棚田、中非持棚田、南非持棚田、溝口棚田、黒河内棚田

範囲については、別添１‐10‐１及び１‐10‐２のとおり。

２ 指定棚田地域振興活動の目標 



（１）棚田等の保全

ア 荒廃農地の発生防止

（ア）令和７年３月まで各棚田の保全に取り組む面積を現状維持（527.47ha）する。

（イ）令和７年３月まで各棚田における新たな荒廃農地を発生させない（現状

235.61ha）。 

イ 担い手の確保

（ア）令和７年３月まで各棚田の保全に取り組む人数（団体）を減少させない（現状

1,486 人）。 

（イ）令和７年３月までに各棚田の耕作を行う認定農業者、認定新規就農者等、人・

農地プランに位置付けられた中心経営体数を１つ以上増加させる（現状 263 経営 

体）。 

（ウ）令和７年３月までに各棚田の耕作を行う農業法人など集落営農組織を１つ以上

増加させる（現状 23 団体）。 

ウ 生産性・付加価値の向上

（ア）令和７年３月までに、各棚田における担い手への農地集積率を５％以上増加さ

せる（現状 10.11％）。 

（イ）令和７年３月までに各棚田で自動草刈り機、防除用ドローン、自動給水栓、水

田センサー、農地営農管理システム等スマート農業機器を１台以上導入する。 

（２）棚田等の保全を通じた多面にわたる機能の維持・発揮

ア 農産物の供給の促進

（ア）棚田米を安定生産し、１等米比率を維持する。

（イ）そば・大豆等のローテーションによる安定生産を推進する。

イ 自然環境の保全・活用

（ア）令和７年３月までに各棚田で環境保全型の農業（有機農業、カバークロップ、

堆肥の施用等）を実施する。 

（イ）令和７年３月までに伊那市内における鳥獣被害面積及び額を

24.97ha/17,594,000 円から 23.72ha/16,714,000 円（５％）以上減少させる。 

（ウ）各棚田で小中学生等に向けた自然ふれあいイベント（自然観察、里山ウォーキ

ング等）の取組を年間１回以上開催し、年間 20 人以上の参加者を確保する。

ウ 良好な景観の形成

（ア）令和７年３月までに各棚田及び周辺に各棚田の保全を図る者が景観作物を１カ

所以上作付けする。 

（イ）各棚田において年２回以上草刈り等を行い、人の手の入った美しい田園風景を

維持する。 

（３）棚田を核とした棚田地域の振興

ア 棚田における都市農村交流を通じた関係人口の創出・拡大による地域振興

（ア）令和７年３月までに棚田オーナー制度を確立する。

（イ）各棚田で農村交流体験イベントを年間１回以上開催し、年間 20 人以上の参加者 

を確保する。 

（ウ）令和７年３月までに各棚田地域における移住・定住者を５人以上増加させる。

イ 棚田を観光資源とした地域振興



（ア）令和７年３月までに棚田地域における農泊の取組農家数を全体で 10 軒以上増加 

させる。 

（イ）令和７年３月までに棚田地域における空き家又は古民家の再生・活用数を 10

件以上増加させる。 

ウ 棚田米等を活用した六次産業化の推進

（ア）令和７年３月までに棚田米等を原料とした加工品を１品以上特産品化し、販売

を促進する。 

エ 地域社会の維持・活性化

（ア）令和７年３月までにいずれかの棚田にインターンシップ、営農ボランティア、

農福連携等を通じた外部人材を１名以上確保する。 

（イ）令和７年３月までに地域運営組織（区、地区常会等）と連携し新技術を活用し

た地域自治機能強化活動（高齢者の見回り、送迎、買物支援等）を開始する。 

３ 計画期間 

認定の月～令和７年３月 

４ 各年度において行う指定棚田地域振興活動の内容及び実施主体に関する事項 

（１）指定棚田地域振興活動の内容

以下の指定棚田地域振興活動について、別添２の工程表に基づき実施することとす

る。 

ア 棚田等の保全

（ア）荒廃農地の防止

ａ 中山間地域等直接支払制度、多面的機能支払制度、ボランティア等を活用し 

ながら、各棚田の荒廃農地の発生防止に取組む。 

（イ）担い手の確保

ａ 中山間地域等直接支払制度、地域おこし協力隊制度等を活用しながら、各棚 

田における担い手の確保を促進する。 

ｂ 外部からの新たな担い手に対して、ＪＡ指導員及び県の普及指導員等の協力 

の下、営農指導や販売支援を行う。 

（ウ）生産性・付加価値の向上

ａ 各棚田において、地域の中核的なリーダーとなる者や意欲のある担い手に農 

地中間管理機構等を活用して農地を集約する。 

ｂ 各棚田において、自動草刈り機による草刈りやドローンによる農薬散布、自 

動給水栓による田の水管理などスマート農業の取組を推進する。 

ｃ 各棚田において、景観に配慮しつつ、必要な基盤整備の推進を図る。 

ｄ 農地耕作改善事業、経営体育成農地整備事業等を活用しながら、各棚田にお 

ける高収益作物の生産を拡大する。 

イ 棚田等の保全を通じた多面にわたる機能の維持・発揮

（ア）農産物の供給の促進

ａ 棚田米の安定供給を図るとともに、１等米比率を維持する。 

（イ）自然環境の保全・活用



ａ 各棚田で環境保全型の農業（有機農業、カバークロップ、堆肥の施用）を実 

施するなど、自然環境の保全を図る。 

ｂ 各棚田地域で侵入防止柵や檻を設置するなど、鳥獣被害対策を推進する。 

ｃ 各棚田で小中学生に向けた自然ふれあいイベント（自然観察、里山ウォーキ 

ング等）の取組など、豊かな自然環境を活用して関係人口の創出・拡大を図る。 

（ウ）良好な景観の形成 

ａ 各棚田において景観作物の作付け等必要な整備を行い、良好な景観を確保す 

る。 

ウ 棚田を核とした棚田地域の振興 

（ア）棚田における都市農村交流を通じた関係人口の創出・拡大による地域振興 

ａ 棚田オーナー制度や田植え・稲刈り体験等の農村交流体験イベントの充実を 

通じて、関係人口の創出・拡大を図る。 

ｂ 各棚田地域で、地域おこし協力隊制度等を利用して、移住・定住者の増加を 

図る。 

（イ）棚田を観光資源とした地域振興 

ａ 各棚田地域において、農泊の実施や空き家、古民家の再生・活用を進める。 

（ウ）棚田米等を活用した六次産業化の推進 

ａ 棚田米等を原料とした加工品の開発・製造・販売に取り組む。 

 

（２）指定棚田地域振興活動の実施主体 

上記（１）に掲げる指定棚田地域振興活動の実施主体は、主に下記５の指定棚田地 

域振興協議会の参加者である。また、同協議会の参加者ではない団体及び個人は、指 

定棚田地域振興活動のうち、協議会が指定する活動を実施することとする。 

 

５ 指定棚田地域振興協議会に参加する者の名称又は氏名 

伊那市棚田地域振興協議会は伊那市、農業者、農業者団体、地域住民、法人等で構成。 

参加者の名称又は氏名については、別紙のとおり。 

 

６ その他指定棚田地域振興活動に関し必要な事項 

  なし 
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