
森ってスゴイ４

森へ行こう！

みなさんは鳥をどこで見かけますか？学校や家の近く、公園
や川、それにアルプスの山の上にもいます。野生の生きもの
がこんなに身近に暮らしているって、すごいことですよね。
ぼくは小学校高学年のころから鳥に夢中です。きっかけは、
手作りのパチンコでスズメを打ち落としてしまったこと。ひろ
い上げるととてもあたたかく、しばらくして手から飛び立ちまし
た。気絶していただけだったんです。ホッとすると同時に、「鳥っ
てすごい！」と心から思いました。
鳥といえば空を飛ぶ羽ですが、ぼくは「くちばし」にもおも
しろさを感じています。とても器用で様 な々役割があり、サギ
という鳥は愛情表現にも使います。くちばしをすり合わせたり、
お互いに羽をやさしく整えたりするんです。
こちらが観察する以前に、鳥の方がぼくをよく見ていますね。
危険かどうかを見きわめているんです。だから、鳥がいやがっ
ていないか感じる力が大切。まずは遠くからゆっくり、「敵じゃ
ないよ」という気持ちで、そっと見つめます。声もしぐさも種
類によってまちまちで、わくわくする発見がありますよ。
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気軽に行ける森（上伊那）vol.4

生きものの宝庫② - 鳥編 -

小学生記者募集中！

桜で有名な高遠城址公園は、鳥にとっても大切な暮
らし場所です。ぼくが見たり声を聞いたりしただけで、
40 種類ほどにもなります。つぼみを食べる鳥、花の蜜
を吸う鳥、樹についた虫を食べる鳥、木の実をかくし
て冬にそなえる鳥、巣を作って子育てする鳥…。桜の
木は鳥たちの命を支えています。桜守さんの手入れの
おかげで環境が安定していて、水場やかくれ場所もあ
るので、鳥もすごしやすいんだと思います。一年の中
で会える種類が変わるのもおもしろいですよ。
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モリマガ編集室までお問い合わせください
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【答えはうら面です】

森で何する？ / 長谷小学校

森を楽しむ / 森の恵みで草木染め

森で学ぶ /
森の人にきく / マツタケ生産林家•藤原儀兵衛さん

コラム「森ってスゴイ」/生き物の宝庫②ー鳥編ー

森へ行こう / 高遠城址公園

生きものと向き合う

かみいな

森のめぐみ

高遠城址公園（伊那市高遠町）

スズメ

サギ

メジロ

文・写真　小林健吾 伊那市の約8割が森です。

そんなにたくさんあるものの、森は身近ではないし

森に親しんでいる人も多くはありません。

いなし やく わり

みぢか

伊那市は2016年に「伊那市50年の森林ビジョン」を作りました。
もり

50年のあいだにだれにとっても森が身近で

大切になっている伊那市になろう! 

というものです。

学校でも仕事でも、毎日の暮らしに森とのつながりを感じる、 

生きるベースに森がある未来。

どうしたらそうなれるのか、みんなで考えるマガジンです。
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たかとおじょうしこうえん たかとおまち
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