
 

 

若者（おおむね４０代前半まで）の方で、就職に関するお悩みをお持ちの方に、 

地域のキャリア・コンサルタントがご相談に応じます。お気軽にご利用ください。 

あなたの仕事探しをサポートします！ 

★おおむね４０代前半までの皆さんの仕事探しをサポートします！  

★軽度の身体障害などを抱えた方の就職についてサポートします！ 

★就職に不安を抱えるお子さんをお持ちの保護者の方をサポートします！ 

地域キャリア・コンサルタントが相談に応じます！ 

★ジョブカフェ信州に登録している地域キャリア・コンサルタントが相談に応じます！ 

★相談は個別で、専門のアドバイザーが仕事探しのお手伝いをするほか、就職活動の方法や悩み

ごとにもきめ細かくアドバイスを行います。また、キャリア形成・就職能力スキルアップの相

談にも応じ、就職活動をバックアップします！ 

 

相談したいときは 

★相談日は令和７年４月から令和８年３月の毎月第 3 月曜日（祝日の場合は翌火曜日） 

 ※令和７年度は ７月のみ金曜日 となっています、ご注意ください。 

4 月２１日、5 月１９日、6 月１６日、７月１８日、8 月１８日、9 月１６日、 

１０月２０日、１１月１７日、１２月１５日、1 月１９日、2 月１６日、3 月１６日 

★相談時間は午後１時～４時までで、１人当たり約１時間が目安です。 

★相談場所は伊那市役所内で行います。 

★上記ＱＲコードまたは下記 URL から、相談希望日の７日前までにお申込みください。 

https://apply.e-tumo.jp/city-ina-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=39317 

★日時が決まったら商工振興課から詳細についてご連絡いたします。 

★１回でご相談が終わらなければ、また次回！解決するまで何度でもご利用になれます。 

【問合せ・申込み先】 

〒396-8617 伊那市下新田３０５０番地 商工振興課 

TEL：0265-78-4111（内線 2431･2432） FAX：0265-78-4131 E-mail：skk@inacity.jp 

就職に関する悩みを相談してみませんか？ 
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申込みは 

コチラ！ 

 


