
令和５年１０月の主な行事 

 

 

行 事 名  南アルプス食害対策シンポジウム 

       講演『南アルプスの高山植物 ～植物たちのグレイトジャーニィ ～』 

       講師 増澤 武弘氏（静岡大学客員教授） 

日   時  ９月２８日（木）午後３時 

場   所  ｉｎａｄａｎｉ ｓｅｅｓ 

担 当 課  耕地林務課   

 

行 事 名  信州伊那～松本楼で愉しむ 秋の恵み～ 

日   時  ９月３０日（土）～１０月１５日（日） 

       物産展 １０月１日（日）午前１１時 

場   所  東京都 日比谷松本楼本店 

担 当 課  地域創造課 （別紙詳細） 

 

行 事 名  伊那市環境展 

日   時  １０月１日（日） 午前９時 

場   所  上伊那クリーンセンター 

担 当 課  生活環境課  （別紙詳細） 

 

行 事 名  童謡で伝える会 

日   時  １０月１日（日） 午前１０時３０分 

場   所  竜東保育園 

担 当 課  子育て支援課 

 

行 事 名  まほらいな市民大学入学式・記念講演  

日   時  １０月６日（金） 午後２時００分 

場   所  生涯学習センター６階「ニシザワいなっせホール」  

担 当 課  生涯学習課 

 

行 事 名  秋の森のマルシェ 

日   時  １０月７日（土） 午前１０時 

場   所  鳩吹公園 

担 当 課  耕地林務課（別紙詳細） 

 



行 事 名  第４１回市民駅伝 イーナちゃん駅伝カーニバル  

日   時  １０月９日（月・祝） 午前８時１５分 開会式 

場   所  伊那市陸上競技場及び周辺特設コース  

担 当 課  スポーツ課 

 

行 事 名  行者そばまつり 

日   時  １０月１５日（日）  

場   所  内の萱スポーツ公園 

担 当 課  観光課（別紙詳細） 

 

行 事 名  暴力追放・地域安全伊那市民大会 

日   時  １０月２１日（土）午前１０時 

場   所  生涯学習センター６階「ニシザワいなっせホール」 

担 当 課  危機管理課    （別紙詳細） 

 

行 事 名  第３７回伊澤修二記念音楽祭 

日   時  １０月２８日（土） 第一部 午前９時１５分 高遠町文化体育館 

第二部 午後２時３０分 県伊那文化会館 

担 当 課  文化交流課 

 

行 事 名  高遠城址もみじ祭り 

日   時  １０月２８日（土）～１１月５日（日） 

場   所  高遠城址公園 

担 当 課  観光課（別紙詳細） 

 

行 事 名  高遠そば新そば祭り 

日   時  １０月２８日（土）～１１月５日（日） 

場   所  高遠城址公園 

担 当 課  観光課（別紙詳細） 

 

行 事 名  伊那市表彰式典 

日   時  １１月３日（金・祝日） 

場   所  伊那市役所 多目的ホール 

担 当 課  総務課 

 

 



行 事 名  森ＪＯＹ  

日   時  １１月５日（日） 午前１０時  

場   所  市民の森 

担 当 課  耕地林務課 

 

行 事 名  西春近の新そば祭り 

日   時  １１月１２日（日）  

場   所  西春近公民館 

担 当 課  観光課（別紙詳細） 

 

行 事 名  第７０回伊那市民体育祭 

 硬式テニス     日時・場所 １０月２２日（日） 

                 午前８時３０分 センターテニスコート 

                     申込期限１０月１６日（月） 

 マレットゴルフ   日時・場所 １０月２5 日（水） 

午前 8 時 30 分 マレットパークはびろ 

                     申込期限 １０月１３日（金） 

サッカー（男女混合） 日時・場所 １０月２９日（日）  

午前８時 富士塚スポーツ公園運動場 

                     申込期限 １０月２０日（金） 

 ソフトボール     日時・場所 １１月３日（金・祝） 

午前８時２０分 伊那スタジアムほか  

申込期限 １０月１3 日（金） 

柔道         日時・場所 １１月３日（金・祝） 

          午前９時 武道館柔道場 

                     申込期限 １０月１３日（金） 

 卓球        日時・場所 １１月３日（金・祝） 

                 午前８時３０分受付開始 ロジテックアリーナ 

                     申込期限 １０月２３日（月） 

 弓道       日時・場所 １１月１９日（日）  

午前９時 武道館弓道場 

                     申込期限 １１月６日（月） 

 綱引き      日時・場所 １１月１９日（日）  

午前９時 サンビレッジ体育館 

                     申込期限 １１月１０日（金） 

担 当 課   スポーツ課 



【生涯学習センター関係】 

〇童謡唱歌教室    １１月１０日（金）   午前１０時４５分 

 

 〇第１７回 伊那いなっせ ＪＡＺＺ ＦＥＳＴＩＶＡＬ 

１１月２３日（木・祝） 午後２時 

 

【創造館関係】 

 ○第30回企画展「伊那まち・１９６６」   ～ １２月２５日（月）まで 

 

 ○岡田ひとみさんのねんどでミニチュアクッキング！ 

          １０月１５日（日）午後１時・午後３時３０分からの２回 

                          

 

 ○伊那市創造館自主制作映画祭2023 

           １０月２１日（土）午後０時４５分 

 

【高遠町歴史博物館関係】 

 ○高遠町歴史博物館開館記念日  （別紙詳細） 

 ９月２９日（金）～10 月 1 日（日） 

○第８０回特別展「高遠城のお稲荷さん」   ～１２月１０日（日）まで 

 

○第８１回特別展「上伊那郡市小中学生新聞展」 

          １０月２１日（土）～１１月１２日（日）まで  

  

○歴博わくわく教室202３秋 

         １１月3日（金・祝）～５日（日）まで 

         午前１０時から午後３時 

          

【信州高遠美術館関係】 

  ○「第 45 回伊那市民美術展」 

          １０月５日（木）～１５日（日）まで 

 

【第一展示室】 

 ○「若手アーティスト応援展 INTERACT/インタラクト」 

                 １０月１日（日）まで 

 

申込み期間終了 



【第二展示室】 

  ○「SMALL CORPORATION_JP_23」 

                   １０月１日（日）まで 

  ○「生誕１１０年記念田中春弥・辻村八五郎・平松譲三人展」 

          １０月２１日（土）～11 月２６日（日） 

 

【みはらしファーム関係】  

 ○フルーツフェスタ     １０月８日（日） 午前１０時～午後３時まで  

 ○信州伊那新そばまつり   １０月２８日（土）・２９日（日） 

                        午前１０時～午後３時まで  

 ○秋は実りのみはらしまつり １１月３日（金・祝）午前９時～午後３時まで 

  （同時開催）みはらしファーム「エシカルフリーマーケット」  

 ○地蜂の巣コンテスト    １１月５日（日）午前９時～午前１１時まで 

 ○りんご狩り       ～１１月２６日（日）まで 

 ○ぶどう狩り       ～１０月１５日（日）まで 

 

 


