
伊那市中学生キャリアフェス2024
未来設計図 ～自分のキャリアをソウゾウしよう！～



伊那市では、平成26年に「キャリア教育憲章」

を制定しました。憲章の理念である「『地域で

子どもを育てよう』子どもは地域の宝、地域の

未来」に基づき、産学官が連携してキャリア教

育に取り組んでいます。その一環として、市内

の中学生が「地域を知り」、「地域の人とふれ

あい」、「地域の未来を考える」日として開催

しているものが伊那市中学生キャリアフェスです。

市内の６中学校の2年生全員が一堂に集まり、文化・伝統・歴史・

食などを通して地域を知ることによって、伊那市への愛着を深め、

将来伊那市を支える人材に成長することを願い、開催しています。

子どもたちにとって、普段の授業とは違う、ワクワクやドキドキ、発見を

いっぱい体験できる場となっています。

また、参加する大人たちが、それぞれの立場で特色を出しながら自由に子

どもと関わることができる機会ともなっています。地域の良さを見つめ直しな

がら、地域の発展や次世代の育成に関わることで、参加者全員がそれぞれに

個々のキャリア（生き方）を考えてもらうことをねらいとしています。

主催する「伊那市中学生キャリアフェス実行委員会」は、

市内６中学校から２人ずつ選出した生徒代表１２人（生徒

実行委員）と市内の産学官協働の組織である伊那市キャリア

教育推進委員会構成団体のメンバー、キャリア教育に熱い思

いを持つ地域の大人（大人実行委員）とで構成しています。
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9:30～9:50　 オープニング
１階　東部中・長谷中・高遠中

２階　伊那中・西箕輪中・春富中

①10:00～10:30　

②10:40～11:10　

③11:20～11:50　

12:00～12:50　 昼　食

④13:00～13:30　

⑤13:40～14:10　

14:10　～　　 振り返り

～　14:40　　 移動・トイレ

14:40～14:55　
写真撮影

クロージング

クロージングの後は、そのままバスへ移動しま

す。トイレは事前に済ませておきましょう。

15：00～　 解　散 お家に帰るまで気を引き締めて！お疲れさまでした！

ブース巡り

ブース巡り

キャリアフェスで見たこと、聞いたこと、知っ

たこと、感じたことなど、しっかり記録に書き

残しておきましょう。

各ブースには人数制限があります。満員の場

合は他のブースへ移動してください。

鈴平(株)さんの五平餅と伊那ローメンズクラブ

さんのローメンの試食をめしあがれ！

ごみはお家に持ち帰りましょう。
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当日ブース巡りする
会社や団体について、

お家の方と事前に
調べてみよう。

⇐WEBパンフレット

ブースNo. 事業所・団体名

1 菓匠Shimizu

2 （株）Ｇｒｅａｎ

3 社会保険労務士法人田畑事務所

4 （株）テク・ミサワ

5 NPO法人伊那芸術文化協会

6 （株）新日本科学イナリサーチセンター

7 伊那警察署

8 （株）仙醸

9 （税）あおば会計

10 伊那市社会福祉法人連絡会

11 一般社団法人伊那市総合型地域スポーツクラブ

12 宮下建設（株）

13 (有)フラワーピース南信州サンスイ

14 上伊那森林組合

15 ABCR

16 風雲Coffeeroastery & Books

17 上伊那賛助会伊那支部

18 上伊那農業協同組合（ＪＡ上伊那）

19 井上井月顕彰会

20 （株）ヤマウラ

21 （株）中央鈑金

22 KOA（株）

23 守屋建設（株）

24 伊那市建設業組合

25 上伊那広域消防本部　伊那消防署

26 （株）やまとわ

27 ジェラテリア宮本屋

28 長野オリンパス（株）

29 サン工業（株）

31 伊那商工会議所・伊那ローメンズクラブ

32 （株）キッツ伊那工場

33 wa花わか

34 上伊那地域酪農協議会

35 ベーカリーハウス コフレ

36 伊那燃料（株）

37 長野県司法書士会　伊那支部

38 （財）日本熊森協会長野県支部

39 老人保健施設すずたけ

40 (有)友野菓子店

41 靴磨き 山岸賢治

42 伊那食品工業（株）

43 伸和コントロールズ（株）

44 タカノ（株）

ロジテックアリーナ（メインアリーナ）

ブースNo. 事業所・団体名

46 防衛省自衛隊　長野地方協力本部

47 伊那バス（株）

48 ASOBINA / GLOP Ante

49 ビーウェイ長野伊那店

50 丸紅伊那みらいでんき（株）

51 三峰川電力（株）

52 （株）インテック

53 （株）南信化成

54 マロニー（株）

55 b.ぱれっと

56 伊那市議会

57 富士通Japan（株）

58 綿半ホームエイド伊那店

59 夢を叶える自営業

60 (有)スワニー

61 なせばなるみ事務局

62 かみいなネイルラボ

63 （株）JVCケンウッド長野

64 伊那ケーブルテレビジョン（株）

65 沖電気工業（株）

66 信英蓄電器箔（株）

67 伊那市地域おこし協力隊

68 伊那中央病院

69 まつり芸能集団「田楽座」

70 長野県助産師会上伊那地区(上伊那助産師会)

71 伊那市役所

72 伊那市医師会・上伊那医師会附属准看護学院

73 お茶屋いちえ

74 ジブラルタ生命保険

75 長野高専後援会上伊那支部

76 長野県南信工科短期大学校

77 上伊那地域振興局（農地整備課・農業農村支援センター）

78 伊那農業青年研究会

79 伊那醤油（株）

80 長野県伊那建設事務所

81 甘酒屋an's

82 伊那歯科医師会

83 （株）Ｗａｋｋａ　Ａｇｒｉ

84 ３年生 生徒実行委員

85 昭和のおやじ＋

86 長野県弁護士会　上伊那在住会

87 上伊那医療生協　上伊那生協病院

88 Kodama no film

89 萌黄屋

90 げんきいっぱいほいくえん

91 いなまちたしゅう室

92 SHUHARI

エレコムアリーナ（サブアリーナ）
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キャリアフェスに行って良
かったと思ってほしい！少し
でも自分の将来をソウゾウし
て、可能性を広げていってほ
しいです！最高の1日にして
ね！伊那中学校 清水 遼多

生徒と大人の実行委員が中
心に、キャリアフェスを創っ
てきたので、全力で楽しんで
ください。最後にサイコーと
言って終われるようにしよう
‼ 伊那中学校 宮本 匠望

キャリアフェスが、皆さん
にとっての転機となれば幸い
です。伊那市の中学2年生全
員で最高のキャリアフェスに
しましょう！
西箕輪中学校 太田 暖己

キャリアフェスをとおして
自分の将来を少しでも考えて
もらえると嬉しいです「キャ
リアフェスをして良かっ
た！」と思える日にしよう！
西箕輪中学校 三澤 晴人

実行委員会に入って、キャ
リアのことを学べてよかった
と思っています。キャリア
フェスで「未来設計図」が少
しでも進めばと思います。
高遠中学校 髙橋 結二子

このキャリアフェスを通し
て、それぞれ自分オリジナル
の未来設計図を得られるよう
に、実行委員全員で盛り上げ
ていこうと思います！
高遠中学校 森 大輝

とりあえずテンションブチ
上げて楽しみましょう！マジ
で楽しませる準備はしてある
ので、あとは気持ちだけ！自
分のキャリア、GETだぜ！
東部中学校 小島 絹

普段関わりがない大人の方
と話せる、最高の機会です！
自分の未来をソウゾウしてみ
ませんか？「楽しかった！」
って思えるように、テンショ
ン上げていこー！！
東部中学校 渡辺 美咲

キャリフェスを通して、皆
さんが少しでも将来の自分を
想像、創造する事ができたら
嬉しいです。実行委員に限ら
ず、中学生のみんなでキャリ
フェスを完成させましょう！
春富中学校 市河 彩月

一人一人が楽しいと思えて、
自分自身の将来を少しでもソ
ウゾウできたら嬉しいです！
みんなの思い出になるような
キャリアフェスにしよう！
春富中学校 堀内 ここの

ここに来られてよかった‼
参加したみんなにそう思って
もらえたらいいな‼来てくれ
た全員で盛り上げて、思い出
に残る楽しいキャリアフェス
にしよう！！
長谷中学校 小笠原 揺希

皆さんがキャリアフェス後
に、少しでも将来や仕事に対
する考えが深まったと感じら
れる一日にするために、頑張
ります。皆さん一緒に盛り上
がっていきましょう！
長谷中学校 北原 咲季
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