
 

【「月１モイ moi」第１回 ムーミン読書会】 

１ 日 時  令和６年１２月２５日（水） 午後１時３０分～３時頃 
 

２ 会 場  本と駄菓子と、、、それぞれ（伊那市荒井９）  月 1モイ moiインスタはこちら→ 
 

３ 内 容   ムーミンとトーベ・ヤンソン（フィンランドのムーミン筆者）の世界を深掘り！        @fina_moimoi 

お茶を飲みながら本を読み、ムーミンについての疑問や考察などを緩やかに語り合います。 
 

４ 持ち物  ・ムーミンに関する本（会場"それぞれ"の本棚にある本を、その場で読むのも OK！） 

         ・（可能な方のみ）お菓子の持ちよりも歓迎します。 
 
５ 会費・人数など 会費 500 円（お茶代）  10 人程度 
 
６ 申込方法  Instagram @_chikagram にダイレクトメッセージ または 地域創造課℡0265-78-4111(内線 2155) 
 
７ 経過  「モイモイ」とは、フィンランド語で「やあ」「こんにちは」というあいさつの言葉です。地域の皆さんが

フィンランドの暮らしに出会い、親しめますように、との願いを込めて「月 1モイ moi」と名づけました。

今後は Instagram等を通して会の告知やフィンランドの暮らしにまつわる情報発信を行います。 
 
８ その他 市ではフィンランド北カレリア地域と森林・林業分野の協力に関する覚書を締結（2019年～）して交流を深め

ています。更に今年からは多様な分野における森と学びを軸にしたフィンランド連携を推進しており、駐日フィ

ンランド大使との意見交換(2月)、VTTフィンランド技術研究センターの研究員来伊(5月)、VTT主催フィンラン

ド大使館晩餐会参加(10月)など、フィンランド関係機関とのネットワーク強化を進めています。また、ヘルシン

キ大や信州大、伊那市による大学間及び地域間連携も始まりました。そして、市民の方にフィンランドを身近に

感じてもらえたらと先月開催の森 JOYでフィンランドブースを設置しました。今回、市民が気軽に参加できるよ

うな、フィンランドの暮らしに親しむ機会づくりを目的に「月 1モイ moi」を開始します。今後も様々なテーマ

を通してフィンランドを知り、暮らしについて考え、緩やかに語り合う会を行う予定です。 

９ 添付資料 あり 

伊那市役所 企画部 地域創造課 地域ブランド推進係 

          (課長) 田中  （担当）浦野、平川 

電話：０２６５－７８－４１１１（内線）２1５５ 

ＦＡＸ：０２６５－７４－１２５０  E-mail： jkz@inacity.jp 

森と学びを軸としたフィンランド連携を多様に推進する中、地域のみなさんにフィンランドの魅力を知

ってもらい、フィンランドの暮らしを自分の暮らしにも取り入れるきっかけになればと伊那市主催「月

１モイmoi」を始めます。工作や料理等の体験、読書やサウナ等、月 1回程、テーマにあった伊那市の

人や場所とコラボし、対話を通して新しいコトを知り、フィンランドを通じて見える、もともと伊那市

にある暮らしの豊かさを可視化します。第 1回は 12/25 開催です。周知や取材等協力をお願いします。 

森と学びを軸としたフィンランド連携 

フィンランドを身近に「月１モイmoi
モ イ

」をはじめます！ 

第１回は本と駄菓子と、、、それぞれ 12/25「ムーミン読書会」開催 

本件に関するお問い合わせ先 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和６年１２月１８日 

企画部地域創造課 

 



■伊那市が行う「月１モイ moi」とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/fina_moimoi/p/DDgVBDRSmox/


■ 月１モイ moi 

第１回 ムーミン読書会 概要 

  

  コラボする会場と地域の案内人 

会場：本と駄菓子と、、、それぞれ 

案内人：本と駄菓子と、、、それぞれ 

店番 増田さん 

 

 

 

 

 

 

（主催者、増田さん Instagram より。今回の企画のきっかけとなった本についてのエピソードです。） 

こんにちは！水曜店番 @_chikagram です。ムーミンを一緒に深めてみませんか？? 

初めての読書会で出てきた MOOMIN という壮大なテーマ 

いろんな角度から毎月見てみようという壮大であり、ゆるい企画です 

今回のテーマ： ムーミンとトーベ・ヤンソン（ムーミンの筆者）の世界を深掘り！ 

        ムーミンといえば？？ 

        ・人生を変えるムーミンの物語?!       /   ・トーベ・ヤンソンって誰？ 

        ・ムーミン谷の登場人物って誰だっけ？ /  ・フィンランド？   /   ・幸福度高そう 

などなど色々なイメージが膨らむのですが お茶を飲みながら、ゆる〜くムーミン研究 

当日参加も OK ですが、本の用意や お茶の用意があるので 12/24 までにわかると助かります。 

クリスマスなので、クリスマスもちよりお菓子も大歓迎です！ 

本を読むのが苦手だけど読みたい、時間がなかなかないけど読みたいという気持ちが少しでもある人も大歓迎です！ 

一緒にムーミンの世界を楽しみましょう。ムーミンの魅力を一緒に紐解いていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/_chikagram/


 

 

 

 

 

 


