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令和８年１０月の主な行事  

 

行　事　名　　　高遠しんわの丘ローズガーデン　秋の感謝祭 

日　　　時　　　１０月４日（日）午前１０時～午後３時 

場　　　所　　　高遠しんわの丘ローズガーデン 

担　当　課　　　高遠商工観光課　※別紙資料 

 

行　事　名　　　イーナちゃん駅伝カーニバル２０２６（第４４回市民駅伝）  

日　　　時　　　１０月１２日（月・祝）　午前８時１５分　開会式 

場　　　所　　　伊那市陸上競技場 

担　当　課　　　スポーツ課　※別紙詳細 

 

行　事　名　　 日比谷松本楼伊那市フェア 

日　　　時　　 １０月１６日（金）～１１月３０日（月） 

場　　　所　　 日比谷松本楼本店 

担　当　課　　 地域創造課　※別紙資料 

 

行　事　名　　 ロケ誘致・撮影支援セミナーin 伊那　 

日　　　時　　 １０月１７日（土）午後１時３０分～午後３時３０分 

場　　　所　　　伊那市創造館 

担　当　課　　　観光課 　　※別紙詳細  

 

行　事　名　　 第４０回 伊澤修二記念音楽フェスティバル 

日　　　時　　 １０月１７日（土）　 

第１部　午前９時１５分　高遠スポーツ公園文化体育館 

第２部　午後０時４０分　長野県伊那文化会館小ホール 

第３部　午後２時４５分　長野県伊那文化会館大ホール 

担　当　課　　 生涯学習課　※別紙詳細 

 

行　事　名　　秋のそば巡り　 

・行者そば祭り　 

　　　　　　　 日　時　10 月 18 日（日）午前 10 時～午後 1 時 

　　　　　　　 会　場　荒井区内の萱スポーツ公園 

・信州伊那新そばまつり 

　日　時　10 月 24 日（土）・25 日（日）午前 10 時～午後 2 時 

　　　　　　　 会　場　はびろ農業公園みはらしファーム 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（裏面に続きます） 
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・入野谷在来そば新そば祭り 

　             日　時　10 月 25 日（日）午前 10 時～午後 2 時 

　             会　場　道の駅南アルプスむら長谷付近　 

・高遠そば新そば祭り 

　　　　　　　 日　時　10 月 31 日（土）～11 月 8 日（日）午前 10 時～午後 2 時 

　　　　　　　 会　場　高遠城址公園高遠閣 

・春近新そばまつり 

　             日　時　11 月 1 日（日）午前 10 時～午後 2 時 

　　　　　　　 会　場　西春近公民館 

担　当　課　　 観光課  ※別紙詳細 

 

行　事　名　　 第３６回 暴力追放・地域安全伊那市民大会 

日　　　時　　 １０月２４日（土）午前１０時 

場　　　所　　 ニシザワいなっせホール 

担　当　課　　 危機管理課　※別紙詳細 

 

行　事　名　　 たかまるナイトマーケット 

日　　　時　　 １０月２４日（土）午後２時～午後８時 

場　　　所　　 ほりでいパーク 

担　当　課　　 地域創造課　※別紙詳細 

 

行　事　名　　 長谷フェス ～南アルプスふるさと祭り～ 

日　　　時　　 １０月２５日（日）午前１０時～午後３時 

場　　　所　　 道の駅南アルプスむら長谷・南アルプス公園 

担　当　課　　 南アルプス課　※別紙詳細 

 

行　事　名　　 伊那市中学生キャリアフェス２０２６ 

日　　　時　　 １０月３０日（金）午前９時１５分 

場　　　所　　 エレコム・ロジテックアリーナ 

担　当　課　　 学校教育課　※別紙詳細 

 

行　事　名　　 高遠城址もみじ祭り 

日　　　時　　 １０月３１日（土）～１１月８日（日） 

場　　　所　　 高遠城址公園　 

担　当　課　　 観光課 
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行　事　名　　１７とりどり祭 
い な

日　　　時　　１０月３１日（土）午前１０時～午後３時 

場　　　所　　伊那北駅周辺 

担　当　課　　地域創造課　※別紙詳細 

 

行　事　名　　第７３回伊那市民体育祭　 

・バレーボール　　日時・場所 ９月 2７日（日）午前８時 30 分 エレコム・ロジテックアリーナ 

・少林寺拳法  　　日時・場所１０月４日（日）午前９時　　武道館剣道場・柔道場 

・ソフトバレーボール　日時・場所１０月４日（日）午前９時　　ロジテックアリーナ 

・ゲートボール　　日時・場所１０月１1 日（日）午前 8 時　長藤ゲートボール場 

申込期限　１０月５日（月）  

・トリムバレーボール　日時・場所１０月１1 日（日）午前８時３０分 ロジテックアリーナ 

・弓道　　　　　　日時・場所１０月１１日（日）午前 9 時　武道館弓道場・柔道場 

・バスケットボール　日時・場所１０月１８日（日）午前８時 30 分　 

エレコム・ロジテックアリーナ 

申込期限　１０月２日（金）  

・硬式テニス 　日時・場所１０月１８日（日）午前８時３０分　センターテニスコート 

申込期限１０月１３日（火）  

・サッカー（男女混合） 日時・場所 １０月 18 日（日）午前８時３０分 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  富士塚スポーツ公園運動場 

申込期限　１０月９日（金）  

・マレットゴルフ　日時・場所 １０月２１日（水）午前８時３０分   マレットパークはびろ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 申込期限　１０月９日（金） 

・太極拳・気功　日時・場所１０月２４日（土）午前８時 30 分　三沢カルチャ―センター2 階アリーナ 

申込期限１０月２３日（金）  

・ソフトボール　日時・場所 １１月３日（火・祝）午前８時２０分 

伊那ニッパツ野球場ほか  

申込期限１０月１６日（金）  

・卓球　　 　   日時・場所 １１月３日（火・祝）午前９時　　ロジテックアリーナ 

  申込期限１０月１６日（金）  

・柔道  　　　  日時・場所 １１月３日（火・祝） 午前９時　武道館柔道場 

申込期限１０月１３日（火）  

・ソフトテニス  日時・場所 １１月７日（土）午前 8 時 30 分　センターテニスコート 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 申込期限１０月２０日（火） 

・剣道　　　　　日時・場所 １１月８日（日）午前１１時　　　高遠文化体育館 

申込期限　１０月２日（金） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　 

担　当　課　　スポーツ課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
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【生涯学習センター関係】 

○音楽ユニット「四姿音同士」　　　　　１０月１０日（土）午後２時 
し し お ど し

  ○童謡唱歌教室ふるさとの四季～秋編～　１１月　６日（金）午前１０時４５分～ 

　〇第２０回ＩＮＡいなっせＪＡＺＺ ＦＥＳＴＩＶＡＬ １１月２３日（月・祝）午後２時～ 

  

【創造館関係】 

　○ねんドル岡田ひとみさんのねんどでミニチュアクッキング！ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１０月４日（日）午後１時／午後３時３０分 

　○八十二文化財団文化講座「宗良親王と生涯の和歌」ー上伊那の古典説話、附：検校豊平の鷹狩ー
むねよし けんぎょう

１０月２２日（木）午後１時３０分～午後３時３０分 

○伊那市創造館自主制作映画祭２０２６　１０月２４日（土）午後０時４５分 

 

【高遠町歴史博物館関係】 

○開館３０周年記念行事　　　　 　　　 ９月２６日（土）午前１０時３０分 

○後期企画展「近世高遠町のくらし」　１０月３日（土）～令和９年２月２１日（日） 

○秋季特別展「伊澤修二と音楽教育」　１０月１０日（土）～１２月１３日（日） 

○後期写真展「歴史博物館の歩み」　　　　　　　　　～令和９月３月７日（日）まで 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

【信州高遠美術館関係】 　※別紙詳細 

　○開館記念アートフェス　　　　　１０月３日（土）・４日（日）午前９時～午後５時 

○若手アーティスト展ーＲｅｆｒａｍｉｎｇー　　　　　　～１０月１８日（日）まで 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

【みはらしファーム関係】 

　○秋のみはらしトレッキング　　　９月２６日（土）午前９時出発～午後１時終了予定 

〇フルーツフェスタ            １０月１１日（日）午前１０時～午後３時 

  


