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6月伊那市議会定例会の放送予定日

伊那市チャンネル 6月番組（予定）表

6月29日の18:00から順次再放送します。日程に
ついては、伊那市チャンネル等でお知らせします。  

伊那ケーブルテレビデジタル 111ch

※本会議と委員会の録画と過去の会議録を議会ホーム
ページでご覧いただけます。
※伊那市議会の活動などをFacebook、Instagram、HPで発信しています。

生放送 （各日9：30～）
6月  6日
6月17日
6月18日
6月19日
6月27日 

議会開会
一般質問（1日目）
一般質問（2日目）
一般質問（3日目）
議会閉会

再放送

分野別意見交換会

　上記４回の他に、さまざ
まな関係団体と分野別の
意見交換会を開催する
予定です。「市営住宅の
今後のあり方」「有機米の
これから」など。

随時募集しています

　市議会議員と意見交換を希望される団体
やグループがありましたら、議会事務局まで
ご相談ください。
各分野に関係する市民団体、市民、事業所、

学生、生徒など、さまざまな団体と意見交換を
行いますので、お声掛けください。

伊那市議会では、皆さんの思いや意見をお聞きし、これからの伊那市をより良くする
ために、政策提言などで市政へ反映させていきます。

第9回 市民  議会    意見交換会と との

ぜひお気軽にご参加ください！

『議員とトーク』を開催します
申込不要

7
3木

時 間

テーマ

午後７時～９時
会 場 東春近公民館

春近郷ふれ愛館
１．自治会のあり方
２．防災対策

東春近では6年ぶりの開催です。
ぜひご参加ください。
地区外の方も歓迎！

7
10木

時 間

テーマ

午後７時～９時
会 場 高遠町総合支所（新庁舎）

１．自治会のあり方
２．防災対策

7
4金

時 間

第１部

午後７時～8時45分
伊那公民館

楽しく！脳トレレクリエーション

認知症予防にもなるゲームや体操で
楽しみましょう！どなたでもご参加いただけます。

講師：竹中雅幸先生

第2部 認知症おしゃべりカフェ

会 場

7
26土

時 間

第１部

午後2時～4時
防災コミュニティーセンター

認知症を知ろう！（座学）・脳トレ体操

認知症の基本を学びながら、脳トレ体操も楽しみ
ましょう！どなたでもご参加いただけます。

第2部 認知症おしゃべりカフェ

会 場

高遠町以外の方も大歓迎。
新総合支所の見学がてら
ご参加ください。

おしゃべりカフェでは、お茶を飲みながら、
ざっくばらんに認知症について話しましょう。

託児あり
※申込締切7/18(金)議会事務局まで
　お申し込みください。

（要申込）

32 市報いな


