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伊那市議会における改革の経過 

日  付 施  策 目指す議会の姿 

平成18年 3月31日 新伊那市発足  

平成18年 6月26日 議員定数問題特別委員会の設置 

・合併協定書に基づく定数削減の検討 

 

平成19年 1月～7月 議員定数についての地区説明会  

平成19年 9月 議員定数についてのパブリックコメントを実施  

平成20年 1月30日 議員定数についての議員討論  

平成20年 3月14日 議員定数問題特別委員会の委員長報告  

平成20年 3月14日 「伊那市議会議員定数条例」の改正を議決 

・議員定数の削減（26人⇒21人） 

・選挙区の廃止 

・次期（平成22年）一般選挙から適用 

・市民に信頼される議会 

平成20年 6月26日 議会活性化特別委員会の設置 

・一般質問のあり方、議会広報誌の発行、議員倫

理条例等 

・活発な議会 

・わかりやすい議会 

平成21年 6月 1日 一般質問に対面方式と一問一答方式を導入 

・総括質問方式と一問一答方式から選択 

・発言時間の制限（一問一答の場合の議員の発言

時間を30分までとする。） 

・活発な議会 

・わかりやすい議会 

平成21年 9月 傍聴者へのアンケートの開始  

平成22年 3月15日 議会活性化特別委員会の委員長報告  

平成22年 6月30日 議会改革特別委員会の設置 

・住民自治推進、議会基本条例等 

 

平成22年12月17日 会議録検索システムを導入し、インターネットで公

開開始 

・過去の会議録が誰でも検索可能 

・市民に開かれた議会 

 

平成23年 8月23日 第１回議会改革フォーラム開催 

・議会基本条例に関する市民の声の聴取 

（全議員参加） 

・市民に開かれた議会 

・活発な議会 

・市民に信頼される議会 

平成24年 3月16日 議会改革特別委員会の委員長報告  

平成24年 3月16日 「伊那市議会基本条例」の制定を議決 

・4月 1日から施行 

・基本理念と総合的な改

革の方向性の提示 

平成24年 4月 1日 

 

議長交際費支出基準を施行し、ホームページで公開

開始 

・市民に開かれた議会 

平成24年 5月 

 

議会だより創刊 

・市報との一体方式、年４回発行 

・市民に開かれた議会 

平成24年 6月22日 議会改革特別委員会（第２次）の設置 

・市民との意見交換、改革の検証、倫理条例等 

 

平成24年 8月22日 第２回議会改革フォーラム開催 

・議会改革の活動報告、市民の声の聴取 

（市民約120人、全議員参加） 

 

・市民に開かれた議会 

・活発な議会 

・市民に信頼される議会 
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日  付 施  策 目指す議会の姿 

平成24年 9月14日 上伊那文化会館館長 山北一司氏による議員研修

会（「議会力向上に向けて考える」） 

 

平成25年 2月15日 ユーチューブでの本会議録画配信を開始 

・ＣＡＴＶでの生放送、再放送に加えて実施 

・市民に開かれた議会 

平成25年 5月 議会だよりの毎月発行開始 

・市報との一体方式 

・市民に開かれた議会 

平成25年 5月 政治倫理条例案へのパブリックコメント ・市民に開かれた議会 

・市民に信頼される議会 

平成25年 9月26日 道路問題に関する懇談会 

・道路整備や公共交通のあり方等について、市民

の声を聞く（全議員参加） 

・市民に開かれた議会 

・活発な議会 

・市民に信頼される議会 

平成25年10月11日 会津若松市議会議長 目黒章三郎氏による講演会 

（伊那谷3市、上伊那町村議会議員120人参加） 

（「会津若松市議会の議会改革」） 

 

平成26年 3月20日 議会改革特別委員会（第２次）の委員長報告  

平成26年 3月20日 「伊那市議会政治倫理条例」の制定を議決 

・4月 1日から施行 

・市民に信頼される議会 

・市民に開かれた議会 

平成26年 6月30日 議会改革特別委員会（第３次）の設置 

・市民との意見交換会、フェイスブックの活用、

タブレットの持込みと利活用等 

 

平成26年 9月28日 早稲田大学教授 北川正恭氏による議員研修会  

平成26年10月１日 ホームページを改編 ・市民に開かれた議会 

平成26年10月１日 フェイスブックによる情報発信を開始 ・市民に開かれた議会 

平成26年12月26日 経済建設委員会の市長提言 

 「建設業振興に関する要請書」 

 

平成27年 4月 1日 議会内に「正副委員長会」を設置 

・「市民と議会との意見交換会」で出された意見

など、課題を解決しやすい態勢の整備 

・活発な議会 

平成27年 4月 1日 市民との意見交換の実施に関する要綱を施行 

・地区別と分野別の意見交換会に関して要綱を

制定 

・市民に開かれた議会 

・市民に信頼される議会 

平成27年 4月23日 

 

早稲田大学マニフェスト研究所 中村健氏による

議員研修会（「望まれる議会改革のあり方 

～議会からの政策形成を目指して～」） 

 

平成27年 5月・6月 

 

人口増推進特別委員会が市民アンケートを実施（市

内企業新入職員、保育園の保護者） 

・市民に開かれた議会 

・活発な議会 

平成27年 8月 「市民と議会との意見交換会」を実施 

・分科会の一部にワークショップ形式を導入 

・３会場で実施。３会場とも全議員参加 

・一部の意見を、意見書や決議に反映 

・委員会から市長に対する予算要望（提言） 

 に反映 

・平成28年２月に報告書を発行 

・市民に開かれた議会 

・市民に信頼される議会 
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日  付 施  策 目指す議会の姿 

平成27年 9月18日 総務委員会委員による議員提出議案を全会一致で

可決 「旧陸軍伊那飛行場の遺構保存に関する決

議」 

 

平成27年 9月18日 人口増推進特別委員会委員による議員提出議案を

全会一致で可決 

「子育て支援策の拡充を求める意見書」 

 

平成27年 9月 常任委員会と全員協議会の会議録を公開 

・従来から公開されていた本会議の会議録に加

え、常任委員会と全員協議会の会議録を公開す

ることとした。（当月分から） 

・市民に開かれた議会 

 

平成27年 9月 定例会の議案に対する議員の賛否を公開 

（当月分から。議会だより及びＨＰで） 

・市民に開かれた議会 

平成27年 9月18日 「伊那市議会議員の議員報酬の特例に関する条例」

を議決（10月1日から施行） 

・長期欠席議員の報酬を減額 

・市民に信頼される議会 

平成27年10月 1日 傍聴規則、委員会傍聴規則の改正 

・自由な傍聴（議長、委員長の許可不要。住所、

氏名の記入不要） 

・コートやマフラーを着用して傍聴可 

・古めかしい用語を抹消 

・市民に開かれた議会 

平成27年11月20日 議会改革特別委員会で議会事務局職員の増員につ

いて決議 

 

平成27年12月18日 経済建設委員会委員による議員提出議案を全会一

致で可決 

「松くい虫防除対策の充実強化等に関する意見

書」 

 

平成28年 1月12日 人口増推進特別委員会の市長提言 

 「人口の減少に対応するための施策に関する要望

書」 

 

平成28年 1月14日 経済建設委員会の市長提言 

 「建設業振興に関する要請書」 

 

平成28年 1月～2月 会派による当初予算に対する市長要望 

 ・市政連合 ・日本共産党 

 

平成28年 3月18日 議会改革特別委員会（第３次）の委員長報告  

平成28年 4月20日 総務委員会の市長提言 

「体育施設のあり方に対する提言」 

 

平成28年 5月１日 「伊那市議会における会議の記録の取扱要綱」を制

定 

 ・完成前の会議録についても議員の自己責任で情

報発信に活用可 

・市民に開かれた議会 

平成28年 5月15日 ＩＣＴ推進委員会を設置 

・タブレット端末の貸与に向けた組織 

 

 

・議会機能強化 

・市民に開かれた議会 
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日  付 施  策 目指す議会の姿 

平成28年 6月 7日   早稲田大学マニフェスト研究所主催の「議会  

改革度調査2015」にて1460議会中ランキング 

156位（住民参加部門では24位） 

 

平成28年 7月 4日 早稲田大学マニフェスト研究所 北川正恭氏、中村

健氏による議員研修会 

 

平成28年 8月 「第２回市民と議会との意見交換会」を実施 

・分科会の一部でワークショップ形式 

・３会場で実施。３会場とも全議員参加 

・市民に開かれた議会 

・市民に信頼される議会 

平成28年 8月26日   全議員にタブレット端末（iPadAir2）を貸与 

・当面は、事務局からの通知や議員間コミュニケ

ーションに使用 

・タブレットでの会議運営は、打合せなどから公

式会議へ順次拡大を図る予定 

・事務の効率化、ペーパーレスの推進等を目的 

・議会機能強化 

・市民に開かれた議会 

平成28年 9月 1日 議員ＮＡＶＩ（議会情報を提供するホームページ）

と契約 

・議会機能強化 

平成28年10月 7日 東京経済大学名誉教授 吉井 博明 氏による議員研

修会（「災害対策と議会の役割」） 

・議会ＢＣＰ制定に向けての検討を開始 

 

平成28年11月21日 「伊那市議会の会議中の撮影、録音等についての指

針」を制定 

・議員本人による撮影、録音の可否を明確化 

（本会議等は原則禁止、それ以外は原則可能） 

 

平成28年12月21日 社会委員会の委員による議員提出議案を全会一致

で可決 

「子ども・障がい者等の「医療費窓口無料化」を

求める意見書」 

 

平成29年 2月12日 社会委員会からの市長提言 

「休園中の伊那西部保育園に係る提言」 

 

平成29年 2月20日 「伊那市議会における災害発生時対応要領」を策定 ・議会機能強化 

 

平成29年 6月12日 早稲田大学マニフェスト研究所主催の「議会  

改革度調査2016」にて1347議会中ランキング 

38位（住民参加部門では9位） 

 

平成29年 8月 4日 ㈱地方議会研究所 所長 廣瀬和彦氏による議員

研修「質問・質疑の活用と議員としての発言のあり

方」 

 

 

平成29年 8月 「第３回市民と議会との意見交換会」を実施 

・分科会の一部でワークショップ形式 

・３会場で実施。３会場とも全議員参加 

・市民に開かれた議会 

・市民に信頼される議会 

平成29年 9月22日 伊那市議会における災害発生時対応訓練 

（タブレット端末を活用） 
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日  付 施  策 目指す議会の姿 

平成29年12月21日 事業点検評価特別委員会及び地域創生対策特別委

員会の検討結果を取りまとめ、議会からの市長提言 

 「地域振興に向けての提言」 

 

平成30年 2月21日 議会からの市長申し入れ 

「市長の兼務解消についての申し入れ」 

（伊那市観光株式会社社長等の兼務解消について） 

 

 

平成30年 6月 7日 早稲田大学マニフェスト研究所主催の「議会  

改革度調査2017」にて1318議会中ランキング 57位 

 

平成30年 8月 「第４回市民と議会との意見交換会」を実施 

・分科会の一部でワークショップ形式 

・３会場で実施。３会場とも全議員参加 

・市民に開かれた議会 

・市民に信頼される議会 

平成31年 1月～ 議会会議資料のペーパーレス化の推進 

 常任委員会、議会運営委員会、全員協議会等の会

議資料を原則ペーパーレス化（タブレット端末掲

載） 

 

平成31年 1月15日 ㈱地方議会研究所 所長 廣瀬和彦氏による議員

研修「一般質問の活用手法」 

 

 

平成31年 1月23日 経済建設委員会の協議を経て議員総意による市長

提言「伊那市観光株式会社の経営改善に向けた提

言」 

 

 

平成31年 3月～ 定例会各常任委員会の動画配信開始（録画中継）  

平成31年 4月15日 議会からの市長提言 

「小規模保育園のあり方に係る再提言」 

 

 

令和元年 6月 4日 早稲田大学マニフェスト研究所主催の「議会  

改革度調査2018」にて1447議会中ランキング 39位 

 

令和元年 6月19日 

     6月20日 

高校生による議会傍聴（６月定例会一般質問） 

（伊那西高等学校） 

 

令和元年 7月18日 伊那西高等学校生徒との意見交換会  

令和元年 8月 「第５回市民と議会との意見交換会」を実施 

 ・常任委員会ごと地区に出向き意見交換 

 ・各地域でのテーマを決定 

・６会場でワークショップ形式により実施 

・市民に開かれた議会 

・市民に信頼される議会 

令和元年11月14日 伊那市中学生キャリアフェス2019への参加  

令和元年12月 5日 高校生による議会傍聴（12月定例会一般質問） 

（伊那弥生ケ丘高等学校） 

 

令和 2年 1月17日 「大災害における危機管理」福田充 日本大学危機

管理学部教授による議員研修会 

 

令和 2年 4月14日 議会からの市長提言 

「伊那市危機管理についての提言」 

 

令和 2年 5月29日 議会改革特別委員会の設置 

重点項目  

・請願・陳情の審査方法の見直し 

・予算・決算審査の見直し 

・議会基本条例の見直し 

・市民に開かれた議会 

・市民に信頼される議会 
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日  付 施  策 目指す議会の姿 

令和 2年 6月18日 早稲田大学マニフェスト研究所主催の「議会  

改革度調査2019」にて1433議会中ランキング 349位 

 

 

令和 2年 9月 ９月定例会において「請願・陳情の審査」を新方式

で試行 

・請願・陳情者の趣旨説明の機会を明確化 

・別室での調整は行わない公開審査 

・委員会での請願・陳情の審査順序の変更（冒頭） 

・市民に開かれた議会 

・市民に信頼される議会 

令和 2年10月30日 

令和 2年11月6日 

出張職業体験講座への参加（伊那市立東部中学校）  

令和 2年11月12日 伊那市中学生キャリアフェス2020（オンライン開

催）への参加 

 

令和 2年12月 12月定例会において「請願・陳情の審査」を新方式

で本運営 

・請願・陳情者の趣旨説明の機会を明確化 

・別室での調整は行わない公開審査 

 

令和 3年 3月25日 「伊那市議会会議規則」の一部改正 

「伊那市議会委員会条例」の一部改正 

「伊那市議会オンライン委員会開催要綱」の制定 

 ・オンライン委員会を開催できるよう例規を整備

（令和 3年 3月25日施行） 

・議会機能強化 

令和 3年 6月 1日 早稲田大学マニフェスト研究所主催の「議会  

改革度調査2020」にて1404議会中ランキング 163位 

 

令和 3年 6月15日 高校生による議会傍聴（6月定例会一般質問） 

（伊那西高等学校） 

 

令和 3年 6月16日 小学生による議会傍聴（6月定例会一般質問） 

（長谷小学校） 

 

令和 3年 6月17日 小学生による議会傍聴（6月定例会一般質問） 

（高遠小学校） 

 

令和 3年 8月27日 ９月定例会において、決算特別委員会を設置  

令和 3年11月11日 伊那市中学生キャリアフェス2021（オンライン開

催）への参加 
 

令和 3年12月 7日  高校生による議会傍聴（12月定例会一般質問） 

（高遠高等学校） 
 

令和 3年12月17日 「伊那市議会基本条例」の一部改正 

 議会改革特別委員会において同条例の検証を行

った結果に基づき、所要の改正を行う 

・議会機能強化 

令和 4年 2月25日 ３月定例会において、予算特別委員会を設置  

令和 4年 3月18日 議会改革特別委員会の委員長報告 

 
 

令和 4年 6月 3日 議会改革特別委員会の設置 

 重点項目 

  ・市民参加の機会増強 

  ・議会機能の強化 

・市民に開かれた議会 

・市民に身近な議会 

・議会機能強化 
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日  付 施  策 目指す議会の姿 

令和 4年 6月 9日 早稲田大学マニフェスト研究所主催の「議会  

改革度調査2021」にて1355議会中ランキング 18位 

（住民参画部門では2位） 

 

 

令和 4年 9月、10月 「第６回市民と議会との意見交換会」を実施 

 ・常任委員会ごと地区に出向き意見交換 

 ・各地域でのテーマを決定 

・６会場でワークショップ形式等により実施 

・市民に開かれた議会 

・市民に信頼される議会 

令和 4年11月10日 伊那市中学生キャリアフェス2022への参加  

令和 4年11月17日 日本生産性本部主催「住民自治の根幹」としての議

会～議会からの政策サイクルを学ぶ～研修にオン

ライン参加 

 

令和 4年12月7日 高校生による議会傍聴（12月定例会一般質問） 

（伊那西高等学校） 
 

令和 4年12月19日 伊那西高等学校生徒との懇談会  

令和 5年 2月13日 大正大学教授江藤俊昭氏による議員研修会 

（「議会改革の意義と課題」） 
 

令和 5年 3月20日 伊那弥生ケ丘高等学校生徒による探究学習発表、 

懇談 
 

令和 5年 4月14日 早稲田大学マニフェスト研究所主催の「議会  

改革度調査2022」にて1,788議会中ランキング114位 

 

 

令和 5年 5月 2日 知立市議会と意見交換会「市議会の広報・広聴につ

いて」意見交換 
 

令和 5年 5月16日 西箕輪中学校 職場体験受入れ   

令和 5年 5月26日 東部中学校 職場体験受入れ  

令和 5年 5月30日 春富中学校 職場体験受入れ  

令和 5年 6月13日 小学生による議会傍聴（6月定例会一般質問） 

（高遠小学校） 
 

令和 5年 6月14日 高校生による議会傍聴（6月定例会一般質問） 

（高遠高等学校） 
 

令和 5年 6月14日 高校生による議会傍聴（6月定例会一般質問） 

（伊那西高等学校） 
 

令和 5年 6月15日 高遠中学校 職場体験受入れ  

令和 5年 6月29日 高遠高等学校生徒による探究学習発表、懇談  

令和 5年 7月20日 伊那西高等学校生徒との懇談  

令和 5年 7月22日 議場コンサート開催 ・市民に開かれた議会 

令和 5年 8月 1日 広聴委員会 発足 ・議会機能強化 

令和 5年 8月、9月 「第７回市民と議会との意見交換会」を実施 

 ・常任委員会ごと意見交換 

 ・各地域でのテーマを決定 

・６会場でワークショップ形式等により実施 

 

令和 5年 8月23日 伊那北高等学校生徒による探究学習発表、懇談  
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日  付 施  策 目指す議会の姿 

令和 5年10月18日 

 

議員研修会「ハラスメント研修」実施 
・議会機能強化 

令和 5年11月 1日 伊那市議会業務継続計画（議会BCP）の全部改正 ・議会機能強化 

令和 5年11月 9日 議員自己紹介動画公開 ・市民に開かれた議会 

令和 5年11月16日 伊那市中学生キャリアフェス2023への参加  

令和 5年12月18日 伊那市議会政策サポーター要綱を制定 ・議会機能強化 

・市民に開かれた議会 

令和 6年 1月24日 大正大学教授江藤俊昭氏による議員研修会 

（「議会からの政策サイクルについて」） 
 

令和 6年 3月15日 議会改革特別委員会 委員長報告  

令和 6年 3月18日 委員会条例の一部改正  

令和 6年 3月18日 伊那弥生ケ丘高等学校生徒による探究学習発表、 

懇談 
 

令和 6年 4月 1日 議会政策（市民）サポーター制度導入、 

サポーター募集開始 

議会からの政策サイクル導入 

・市民に開かれた議会 

・議会機能強化 

令和 6年 4月12日 早稲田大学マニフェスト研究所主催の「議会  

改革度調査2023」にて1,784議会中ランキング187位 

 

 

令和 6年 5月16日 伊那市議会Instagram運用開始 ・市民に開かれた議会 

令和 6年 5月21日 議会政策（市民）サポーター６名 委嘱 ・市民に開かれた議会 

・議会機能強化 

令和 6年 7月 「第８回 市民と議会との意見交換会」を実施 

・常任委員会ごとに所管事務調査の内容などを 

 テーマに意見交換 

・６日間、６会場で開催 

 

令和 6年 9月、10月 各常任委員会で所管事務調査のテーマの先進地を 

視察研修 

 

 

令和 6年10月 7日 社会委員会と議会政策（市民）サポーターと所管 

事務調査のテーマについて意見交換を実施 
・市民に開かれた議会 

令和 6年10月9日、 

10日 

全国市議会議長会研究フォーラム登壇 

主権者教育の取組事例について事例発表 
 

令和 6年11月20日 総務文教委員会と議会政策（市民）サポーターと 

所管事務調査のテーマについて意見交換を実施 
・市民に開かれた議会 

令和 6年11月21日 伊那市中学生キャリアフェス2024への参加  

令和 6年12月10日 高校生による議会傍聴（12月定例会一般質問） 

（伊那西高等学校） 
 

令和 6年12月20日 総務文教委員会の市長提言 

「市内小中学校のプールの今後について」 
・議会機能強化 

令和 6年12月23日 伊那西高等学校生徒との懇談  

令和 6年12月23日 議会政策（市民）サポーター２名 委嘱 
・市民に開かれた議会 

・議会機能強化 
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日  付 施  策 目指す議会の姿 

令和 7年 3月23日 社会委員会の市長提言 

「屋内の子どもの遊び場設置を求める提言」 
・議会機能強化 

令和 7年 4月23日 早稲田大学デモクラシー創造研究所（2025年3月ま 

ではマニフェスト研究所）地域経営のための議会 

改革度調査」にて1,544議会中ランキング110位 

 

令和 7年 5月 分野別交換会開催（経済建設委員会）２か所 ・市民に開かれた議会 

令和 7年 5月12日 伊那市議会における災害発生時対応訓練 

（タブレット端末を活用） 
 

令和 7年 7月 第９回 市民と議会との意見交換会「議員とト 

ーク」を実施 

・総務文教委員会、社会委員会が所管事務調査の 

内容などをテーマに意見交換 

・４日間、４会場で開催 

・市民に開かれた議会 

令和 7年 7月 3日 分野別意見交換会（経済建設委員会） ・市民に開かれた議会 

令和 7年 7月14日 議員研修会「議員のための相談技法」 ・議会機能強化 

令和 7年 8月 4日 赤穂高等学校 職場体験受入れ  

令和 7年 8月 7日 総務文教委員会と議会政策（市民）サポーターと 

所管事務調査のテーマについて意見交換を実施 
・市民に開かれた議会 

令和 7年 8月25日 伊那北高等学校生徒による探究学習発表、懇談  

 


