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開催のお知らせ開催のお知らせ

管理栄養士による指導体組成測定・骨密度・筋力測定

開催時間　10:00〜16:00

体重・筋肉量・体脂肪率・
骨密度・握力・足指力などを
測定します。

測定結果を元に栄養士から
指導が受けられます。

足腰の弱った方などの運動
をアシストする機器です。

サイボーグHAL体験

予約方法予約方法

伊那市 伊那市 

 2 0 2 5 年   2 0 2 5 年  

伊那公民館  2階 第4~6研修室  

（12:00〜13:00お昼休憩）

伊 那 市 民 、
ど な た で も 参 加 可 能 ！

参 加 無 料 ( 要 予 約 )
※ 飛 び 込 み 参 加 も 可 能 ！

※ す べ て の コ ー ナ ー を ま わ る 場 合 、 約 3 0 分 ～ 1 時 間 程 度 お 時 間 か か る 場 合 が ご ざ い ま す 。
あ ら か じ め 余 裕 を 持 っ て お 越 し く だ さ い 。

伊 那 市 で は H A L を 使 っ伊 那 市 で は H A L を 使 っ
た 運 動 の プ ロ グ ラ ム をた 運 動 の プ ロ グ ラ ム を
イ ン ス ト ラ ク タ ー 指 導イ ン ス ト ラ ク タ ー 指 導
の も と 毎 週 実 施 し て おの も と 毎 週 実 施 し て お
り ま す 。 そ の 場 で 参 加り ま す 。 そ の 場 で 参 加
申 し 込 み も で き ま す 。申 し 込 み も で き ま す 。
（ 無 料 ）（ 無 料 ）

2025年9月  3日

W E B ま た は お 電 話 に て ご 予 約 下 さ い 。

Q R コ ー ド を 読 み 取 り 、 ま た は
W E B （ 以 下 U R L ） か ら ご 予 約 く だ さ い 。

0 1 2 0 - 9 8 1 - 9 5 0 平 日  午 前 1 0 : 0 0  ～ 午 後 5 : 0 0
※ 土 日 祝 、 お 盆 ( 8 / 9 ~ 8 / 1 7 ) 、
年 末 年 始 ( 1 2 / 2 7 ～ 1 / 4 ） は お 休 み

測定コーナー 相談コーナー 体験コーナー

https://edisone.jp/wakuwaku-17

( C M I C  T r u s t 担 当 者 )


