
「伊那市こども計画」「伊那市こどもの権利に関する条例（仮）」進捗状況

１.勉強会・研修会の開催状況 

 

２.アンケート実施状況 

 

３.年間通じて公式ＨＰでアンケートコーナーを展開 

大人用　　　　　　　　中高生用　　　　　　　小学生用 

 研修会名 講師 開催日 参加者

 「こどもの権利」研修会 長野県教育長 

武田　育夫　氏

11/21 市役所職員

 （共催）気づいていますか子ど

もが見ている世界

川崎市夢パーク館長 

西野　博之　氏

11/23 一般

 「こどもの権利」を考えよう 公立諏訪東京理科大学 

特任教授　埋橋　浩　氏

1/24 一般

 アンケート名 対象者 実施日 方式

 ①高遠高校アンケート 全員 7/2 電子申請

 ②二十歳の集い 伊那地区 8/14・8/15 電子申請

 ③インターンシップアンケート 2人 8/20 対面

 ④さくら国際高校ダイアログ 2年生15人 9/8 対面

 ⑤伊那市中学生キャリアフェス 

（ダイアログ）

中学2年生 

約 100人

11/20 対面

 ⑥伊那市中学生キャリアフェス 

（アンケート）

〃 

170～220人

〃 シール貼り

付け

 ⑦高遠高校ダイアログ 生徒会20人 11/28 対面

 ⑧子ども食堂 

「クリスマス☆プレゼント会」

保護者370世帯 

423人（重複回答）

12/13 対面 

シール貼付

 ⑨子ども食堂 

「クリスマス☆プレゼント会」

こども 

224人

〃 シール貼付

 ⑩二十歳の集い 高遠・長谷地区 1/1・1/2 電子申請

 ⑪子育て支援センター 

利用者アンケート

利用者 年度末 電子申請

資料１
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高校生アンケート 高遠高校・さくら国際高校

男 8人 42.11%

女 9人 34.62%

どちらでもない 1人 5.56%

答えたくない 1人 5.88%

19人 100.00%

自分で勉強する 15人 68.18%

塾で勉強する 1人 4.55%

家庭教師に教えてもらう 0.00%

地域の人などが行う無料の勉強会 0.00%

家族に教えてもらう 0.00%

友達と勉強する 3人 13.64%

その他 0.00%

学校の事業以外では勉強しない 3人 13.64%

19人 100.00%

高等学校 1人 5.26%

専修学校・専門学校 4人 21.05%

高等専門学校・短期大学 2人 10.53%

大学・大学院 4人 21.05%

そのほか 4人 21.05%

まだわからない 4人 21.05%

19人 100.00%

行きたい学校やなりたい職業がある 12人 57.14%

自分の成績から考えて 1人 4.76%

家族がそういっているから 1人 4.76%

お兄さん、お姉さんがそうしているから 0.00%

周りの先輩や友達がそうしているから 0.00%

家にお金がないと思うから 2人 9.52%

早く働く必要があるから 2人 9.52%

そのほか 1人 4.76%

特に理由はない 2人 9.52%

21人 100.00%

①性別を教えてください

②あなたは普段学校の授業以外でどのように勉強していますか

③-1あなたは将来、どこまで進学したいですか

④その理由を教えてください （複数回答可）
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高校生アンケート 高遠高校・さくら国際高校

自分 2人 8.33%

お父さん 4人 16.67%

お母さん 16人 66.67%

おじいさん 0.00%

おばあさん 2人 8.33%

兄 0.00%

姉 0.00%

弟 0.00%

妹 0.00%

そのほか 0.00%

24人 100.00%

毎日食べる 9人 47.37%

時々食べない（週4～3日は食べる） 6人 31.58%

たまに食べる（週１～2日は食べる） 1人 5.26%

ほとんど食べない 3人 15.79%

19人 100.00%

毎日食べる 16人 84.21%

時々食べない（週4～3日は食べる） 3人 15.79%

たまに食べる（週１～2日は食べる） 0.00%

ほとんど食べない 0.00%

19人 100.00%

⑤あなたの家庭では食事は主に誰が作っていますか （複数回答可）

⑥朝食は食べていますか

⑦夕食は食べていますか
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高校生アンケート 高遠高校・さくら国際高校

自分の部屋 13人 52.00%

家庭（居間など） 4人 16.00%

学校 3人 12.00%

部活 1人 4.00%

図書館や公民館 1人 4.00%

インターネット空間（オンラインゲームなど） 0.00%

その他 3人 12.00%

・仲いい友達といるとき・近所の神社、景色がきれい

25人 100.00%

勉強のこと 7人 21.21%

友達のこと 5人 15.15%

家族のこと 2人 6.06%

将来のこと 10人 30.30%

経済的なこと 3人 9.09%

その他 6人 18.18%

33人 100

⑧あなたにとって居心地のいい場所はどこですか （複数回答可）

⑨今、困っていることや心配なことはどんなことですか （複数回答可）
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高校生アンケート

まったくない とてもある

0 1 2 3 4 5

全体として、あなたは最近の生
活にどのくらい満足しています
か

0 0.00% 1 5.00% 2 10.00% 6 30.00% 8 40.00% 3 15.00%

あなたは今の自分が好きですか 1 5.26% 3 15.79% 3 15.79% 7 36.84% 3 15.79% 2 10.53%

あなたは自分の将来について明
るい希望を持っていますか

0 0.00% 3 15.00% 4 20.00% 6 30.00% 4 20.00% 3 15.00%

あなたは孤独を感じることがあ
りますか

6 30.00% 0 0.00% 2 10.00% 4 20.00% 6 30.00% 2 10.00%

あなたが困っているときに相談
できる人はいますか

0 0.00% 1 5.00% 1 5.00% 3 15.00% 3 15.00% 12 60.00%

子ども食堂
（カレー大作戦、子ども笑顔チ
ケット）

5 25.00% 5 25.00% 1 5.00% 9 45.00%

勉強を無料で見てくれる場所
（「中学生の自習室」「ふれあ
い食堂」など）

5 23.81% 5 23.81% 2 9.52% 9 42.86%

家や学校以外で何でも相談でき
る場所

6 28.57% 3 14.29% 5 23.81% 7 33.33%

子どもの居場所
（いなまちBASEなど）

7 33.33% 3 14.29% 3 14.29% 8 38.10%

4 20.00% 7 35.00% 9 45.00%

（まったくない0～とてもある５）

⑩生活の満足度について伺いま
す。

⑩あなたは次の施設、サービス
を利用したことがありますか。

利用したことが
ある

利用したい 利用したくない
利用の方法が分
からない

⑪こどもの権利について伺いま
す。
（こどもの権利とは、こどもが
大人と同じく一人の人間とし
て、自分らしく、安心して生活
できるために必要なものを言い
ます：ユニセフ「こどもの権利
条例」）

知っている
（学校の授業な
どで学んだ）

あまりよく知ら
ない

知らない
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高校生アンケート 高遠高校・さくら国際高校

以下自由記述

・家以外に安全安心できる場所を用意する

・虐待についてもと厳しい処罰をする

・そのこども（権利を迫害されていると感じる）の環境を良くする

・親が子に干渉しすぎないこと

・保護者が安心してこどもを預けることのできる場所を作る

・授業などでこどもの権利について考える時間があると良いと思いました。

・児童相談所

・特になし

・わからない

・良い案が思いつかない

・こどもの権利を学ぶ

以下自由記述

・こどもだからと軽視されずに対等に扱われること

・どんなこどもでも楽しく暮らせる権利

・良い案が思いつかない

・何をしても守られる

・こどもが自由に（しばられすぎない）行動できるようにする

・自由に学び、健康で過ごせること

・自由！！

・こどもがのびのびと自分らしさを出して生活できること

・進学や就職が選べたらいい。（先生が進路を勝手に決める。）

・不自由なく成長できること

・自分らしく生活できること

・⑪に書いてあることだと思います。

⑪-1「こどもの権利」を守るために、どのような仕組みがあると良いと思いますか。

⑪-2あなたが考える「こどもの権利」とはどのようなことでしょう。
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伊那市中学生キャリアフェスティバル 2025 

　開催日：令和 7 年 11 月 20 日(木)　　会場：ロジテックアリーナ・エレコムアリーナ（市民体育館） 

　参加６中学校：伊那中学校、伊那東部中学校、春富中学校、西箕輪中学校、高遠中学校、長谷中学校 

 

○「あなたのグチききます」ブースで書き込まれた意見　　　　参加者約 110 人  

 

 

 学校生活などについて

 ・音楽の授業時間増やせ！ 
・クラスごとの総合活動の時間が欲しい 
・道草の日◎（とても好き） 
・集中するから、掃除５分にして 
・週２は、。掃除と「みぶの時間」をなくしてほしい 
・マイチャレ　ちょっと、めんどい… 
・校則キツイ 
・校則で、意味わからないことがある！ 
・校則、めんどい 
・お昼寝制度ほしい 
・午後の授業で睡魔が襲ってくるの、ちょっといや

 制服やジャージについて

 ・ジャージかっこいい 

・身なりに関する校則をゆるくしてほしい。（メイク・髪染め）とか 

・髪ゴムぐらい、色を制限しないでほしい！！！ 

・スカートの丈を短くしたい 

・制服をもっと緩くしてほしい 

・冬でもジャージがいい 

・かわいい制服、ジャージがよかった 

・制服がダサすぎる！新しくしてほしい 

・制服がださい。　色がある制服にしてほしい 

・制服、変えてほしい 

・制服がチェックのが、かわいいやつが良かった 

・登下校の服装をジャージにしてほしい 

・ジャージを変えてほしい 

・私服で登校したい！　ジャージ、ダサイ 

・ジャージ登校うれしい 

・制服をもっとバリエーションほしい 

・制服が、まじ　ダサくて死ぬ　リボン、ダサイ
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 部活動について

 ・もっと部活やりたい 
・部活　楽しい 
・顧問の先生がおかしい 
・部活、多すぎる！！ 
・土日の部活多い　部活の休みがほしい 
・部活の先生と、生徒の仲が悪いこと 
・部員あと 10人ほしい 
・部員 55 人くらいほしい 
・部活の数が少ないから増やしてほしい 
・軽音部作ってほしい 
・パソコン部がほしい・ダンス部がほしい 

 先生について

 ・先生が個性的 
・吹部の顧問が気にかけてくれるし、面白い 
・音楽教師（吹部顧問）がかわいい 
・先生がプーさんみたいでかわいい 
・自分の学校は、先生がおもしろい、ノリが良い 
・面白い先生がめっちゃいる 
・授業が面白い 
・先生が少しの体調の変化に気づいてくれた（嬉しかった） 
・先生がみんなとても良い人です 
・先生が、あたたかい 
・わかりにくいくせに威張る 
・担任が怖い 
・急に大声、出すな 
・すぐ怒らないでほしい 
・先生が、うるさい 
・教員、全員、ウザい 
・学校でタバコを吸わないでほしい 
・わかりやすい先生がわかりにくい先生の差がすごい 
・報連相（ほうれんそう）をちゃんとしてほしい 
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 授業・勉強について

 ・テストで点取りたい！！　だけで勉強したくない 

・自分の勉強時間を見つけるのが苦手 

・集中力が続くようになりたい 

・モチベが保てない 

・理科の授業がわからない 

・数学がわかんない 

・英語をやる意味がわからない 

・勉強ができる　かかサポほしい！ 

・勉強つらい 

・勉強ができない 

・勉強する気がない 

・1人の時間ほしい 

・黒板を書くの早すぎて、おいつけない 

・長期休みに宿題がない 

・宿題ないの嬉しい 

 学校内の雰囲気について

 ・友達と一緒にいると楽しい 
・女子が優しくて、どのクラスもみんな好き！！！ 
・席替えしたいか、机、変えてほしい 
・クラス内が、うるさい 
・集会のとき、うるさい 
・図書館が、うるさい 
・なんか話しかけてくるけど、うざいなって人は　たまにいる 
・授業中うるさい集中できない 
・授業中騒がしい 
・男子生徒が、幼稚すぎる 
・女子の面倒見がいい！ 
・男子のせいで、女子まで怒られるのやめてほしい 
・イケメンな人、少ない 
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 給食について

 ・パンをもっとだして！！ 
・自分の学校は、給食のカレーを、箸で食べている 
・給食に、枝豆いらない 
・苦手な食べ物がたくさん出る 
・たまに変なのが出る 
（スパイス強めや、人参＋キャベツ＋レーズンで酸っぱい味のやつが嫌い） 
・給食めっちゃ　うまい！ 
・給食　少人数で食べたい 
・給食の量が多い 
・量が少ない 
・給食の時間が少ない 
【聞き取り】12 時 50 分～食べ始め（20 分間）1時 10 分・終了、片付け 
・カレーライス！もっと出せ 
・月 1、揚げパンを出してほしい！ 
・ラーメンほしい 
・あたたかい肉まんが食べたい 
・つめたい 
・魚やめてほしい　キクラゲも嫌い　生人参やだ 
・お肉が出ること 
・肉のとき、脂が多すぎ 
・寿司が出ない 
・麺の種類＋牛乳で、味がケーキ味になったり、アイスの味になったりするらしい！ 
（味変を楽しむ） 
・味が薄い

 校舎・施設

 ・トイレがきれい 
・体育館が広い 
・ストーブがある 
・漫画を置いて欲しい 
・教室の数が、とても多い 
・体育館の床が、すべる・ナイターが欲しい（野球部） 
・購買に食べものを売ってほしい　 
・バッティングマシーンが欲しい 
・コートに屋根が欲しい（テニス部） 
・テニスコートにライトがないから、ライトが欲しい 
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 ・さむい 
・理科室が寒い 
・体育館は寒い 
・でかい体育館が欲しい　　エアコンも欲しい 
・学校に、エスカレーターをつけてほしい 
・音楽室がめちゃくちゃ狭い（吹奏楽部） 
・器具庫を大きくして、練習場所も（吹奏楽部の備品がしまえない）

 テスト・宿題について

 ・テスト範囲がひろい 

・期末てすと、やだ 

・テスト勉やりたくない 

・テストが難しい 

・テストを、難しくしないでほしい 

・特定の教科、簡単すぎ 

・テスト勉強したくない　　部活楽しい！ 

・テスト、こないでほしい　テス勉つらい 

でも 400 点を 1回だけでも取ってみたいかも 
・中間テストを作れ

 自分の声、つぶやき

 ・友達おもしろい 
・好きなものを、好きと言いたい 
・文化祭で、もう少し盛り上がるイベントを増やしたい 
・競技大会やりたい 
・「○○部だから～」って言って文句言ってくんの、なんかヤダ 
・サボテンかわいい（教室で育てている）
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 こうなったら、いいな

 ・日直やだ 

・帰る時間、早くしろ 

・昼休み 20分！お昼寝時間がほしい 

・休み時間　増やして～！ 

・もっと昼休みの時間がほしい 
・遅刻ギリギリに登校したくないけど眠い【理想の登校時間：午前 10 時から　など】 
・もっと休みを増やせ 
・休みがほしい 
・1日遊ぶ時間がほしい 
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伊那市中学生キャリアフェス２０２５

アンケート（シール貼付式）

①あなたは、自分のことが好きですか

自分のことが好き 58人 31.9%

まあ、そう思う（好き） 74人 40.7%

あまりそう思わない 34人 18.7%

自分のこと、嫌い 16人 8.8%

182人 100.0%

②困ったときに相談する人は誰ですか

家族 111人 52.4%

ともだち 75人 35.4%

学校や塾の先生 6人 2.8%

相談にのってくれる団体の人 5人 2.4%

インターネットやSNS 5人 2.4%

いない 10人 4.7%

212人 100.0%

③自分の考えを伝えられますか

伝えている、（手紙やメールも含む） 43人 24.7%

できていると思う 65人 37.4%

気持ちの半分くらい 48人 27.6%

全然できない、伝えられない 18人 10.3%

174人 100.0%

④あなたの「しあわせ度」はとのくらいですか

幸せ 94人 51.9%

どちらかと言えば幸せ 57人 31.5%

ちょっと我慢していることがある 16人 8.8%

苦しい気持ち、ツラいときがある 14人 7.7%

181人 100.0%

⑤「こどもの権利」を知っていますか。

知っている 14人 8.0%

ちょっとだけ知っている 35人 20.0%

聞いたことはある 39人 22.3%

知らない 87人 49.7%

175人 100.0%
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（伊那市子どもの未来応援隊事業）

伊那市子ども食堂「クリスマス☆プレゼント会」
開 催 日 時 ：R7.12.13(土) 10:00～12:00 伊那市役所東側駐車場

対 象 者：15歳以下のkoどもさんを育てる家庭（先着500家庭にお米・食料品・菓子・文房具等の配付）

【こども】 （参考）

毎日楽しく過ごせていますか 人数 割合 R6年度
①毎日楽しい 129人 57.59% 70.27%

②ときどき楽しい 46人 20.54% 13.18%

③普通 33人 14.73% 11.82%

④ときどき楽しくない 12人 5.36% 3.04%

⑤楽しくない 4人 1.79% 1.69%

合計 224人

【保護者】複数回答・父母祖父母別に回答
子育てについて困っていることがあ
りますか 人数 割合

①時間のゆとり（仕事との両立） 151人 35.70%

②生活費・学費など 114人 26.95%

③こどもの進学・学習面 60人 14.18%

④こどもの生活習慣 68人 16.08%

⑤特にない 27人 6.38%

その他 2人 0.47%

未回答 1人 0.24%

合計 423人

具体的な内容

・ワンオペ（ふたり親家庭）
・共働き
・祖父母がいない、遠方

・物価高が厳しい
・ひとり親のため収入が厳しい
・進学費用（高校・大学など）
・塾、習い事の費用
○イベント開催はうれしい

・伊那小学校の学習内容
・学校についていけるか
・伊那新校について(選択肢が狭まる）
・親が教えたり、サポートしたりする必要がある
・IT教育など自分が経験していないのでどのよう
  な授業なのかわからない。

・イヤイヤ期の対応
・兄弟喧嘩
・ご飯を食べてくれない
・ゲーム、YouTubeの利用
・言葉遣い
・時間の使い方
・整理整頓

・遊ぶ場所が少ない

・ワンオペ（ひとり親家庭）
・病院がない
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令和 7 年度 ⼦育て⽀援センター保護者アンケート
集計結果報告書

こども政策課こども育成係
令和 8 年 1 ⽉ 21 ⽇

1. アンケートの実施概要

目的 ︓⼦育て⽀援センターの利⽤状況や保護者の要望を把握し、今後の運営改善に活かすため
実施しました。

期間 ︓令和 7 年 12 ⽉ 8 ⽇ 〜 令和 8 年 1 ⽉ 13 ⽇
対象者 ︓市内⼦育て⽀援センターを利⽤した保護者
回答者数 ︓44 名
実施⽅法 ︓ながの電⼦申請サービスによる回答

2. 集計結果

Q1. あなたとお⼦さんのご関係

� ⺟ ︓43 名（97.7%）
� ⽗ ︓ 1 名（2.3%）
� 祖⽗⺟ ︓ 0 名（0%）

傾向︓ 利⽤者のほとんどが⺟親です。⽗親の利⽤も少しずつ⾒られます。

Q2. 利⽤頻度

� 週に 2〜3 回 ︓18 名（40.9%）
� 週に 1 回くらい ︓13 名（29.5%）
� ほとんど毎⽇ ︓ 8 名（18.2%）
� ⽉に 1 回くらい ︓ 4 名（9.1%）
� ⽉に 1 回未満 ︓ 1 名（2.3%）

傾向︓ 全体の約 9 割が週 1 回以上利⽤しており、⽀援センターが⽇常的な⼦育ての
場して定着しています。
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Q3. 利⽤するきっかけ（複数回答） 回答数︓51

� ⾃分で調べた ︓16 名（36.4%）
� 保健師にすすめられた ︓13 名（29.5%）
� 友⼈にすすめられた ︓12 名（27.3%）
� チラシ、メール等を⾒て ︓ 8 名（18.2%）
� その他（近所、転入時市役所ですすめられた）︓2 名（4.5%）

傾向︓ 保健師のすすめが最多ですが、⾃主的に調べる、⼝コミなど同程度に多く、
利⽤のきっかけは多様です。

Q4. 情報の入手方法

� ⼦育て⽀援センターのチラシ ︓32 名（72.7%）
� 安⼼安全メール ︓ 6 名（13.6%）
� 市の公式ホームページ ︓ 6 名（13.6%）
� 市報いな（広報誌） ︓ 0 名（0%）

傾向︓ チラシが主要な情報源となっている一⽅、ホームページやメールの活⽤も広
がりを⾒せており、両⾯からの情報発信が有効と考えられます。

Q5. 利⽤目的（複数回答） 回答数︓121

� ⼦どもの遊び場として ︓43 名（97.7%）
� 講座・イベントへの参加 ︓24 名（54.5%）
� あなた⾃⾝の息抜き・気分転換のため ︓21 名（47.7%）
� 他の親⼦と交流するため ︓19 名（43.2%）
� ⼦育ての相談や情報交換のため ︓13 名（29.5%）
� その他（リサイクル会） ︓ 1 名（2.3%）

傾向︓ ほぼすべての利⽤者が「⼦どもの遊び場」として利⽤しており、安⼼して遊
べる場所として信頼されていると考えられます。一⽅で「講座への参加」「交流」「息
抜き」など、保護者⾃⾝のリフレッシュや学びの場としての利⽤も約半数に⾒られ、
⼦どもだけでなく保護者にとっても⼤切な居場所としての役割を果たしています。
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Q6. 休⽇の利⽤状況

� 利⽤していない ︓35 名（79.5%）
� 利⽤している ︓ 9 名（20.5%）

傾向︓ 休⽇の利⽤は少なめです。家庭で過ごす、他施設が優先されています。

Q7. 普段よく利⽤している⼦育て⽀援センター

� ⻄箕輪 ︓16 名（36.4%）
� 上の原 ︓14 名（31.8%）
� ⾼遠 ︓ 9 名（20.5%）
� 富県 ︓ 2 名（4.5%）
� ⻯南 ︓ 1 名（2.3%）
� その他（すくすくはうす・南箕輪）︓2 名（4.5%）

傾向︓ ⻄箕輪・上の原に利⽤が集中しており、居住地の近さや利⽤者同⼠のつなが
りを求める⽅が多く集まっていると考えられます。一⽅で、富県・⻯南は、落ち着い
て過ごせる環境を求める⽅に利⽤されているといえます。

Q8. Q7 で選んだ⼦育て⽀援センターを利⽤する理由（複数回答） 回答数︓149

� 家から近い ︓36 名（81.8%）
� 職員が親切で対応が良い ︓23 名（52.3%）
� 施設が広い ︓21 名（47.7%）
� 雰囲気が良い（安⼼できる） ︓19 名（43.2%）
� 他の利⽤者（親⼦）と交流しやすい ︓14 名（31.8%）
� おもちゃや遊具の充実度 ︓13 名（29.5%）
� 施設の清潔さや安全性 ︓12 名（27.3%）
� ⼦育ての相談が気軽にできる ︓10 名（22.7%）
� その他（⼟⽇やっている） ︓ 1 名（2.3%）

傾向︓ 理由の最多は「家から近い」で、利便性が重視されています。さらに半数以
上が「職員の対応」を、4 割以上が「施設が広い」「雰囲気の良さ」を利⽤理由に挙
げています。通いやすさ、職員への信頼と安⼼感、広々とした遊び場が、選ばれるポ
イントになっていると考えられます。
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Q9. 今まで参加した講座の中で良かったものをお選びください。（複数回答） 回答数︓85

� 楽器の演奏 ︓20 名（45.5%）
� おはなし・シアター ︓18 名（40.9%）
� 歌・おもちゃ・英語 ︓17 名（38.6%）
� ダンス・体操・リトミック ︓14 名（31.8%）
� お役⽴ち・ベビーマッサージ ︓11 名（25.0%）
� 相談 ︓ 5 名（11.4%）

傾向︓ 音楽や読み聞かせなど、⼦どもの感性を刺激する内容が⼈気で、家庭では味
わえない体験が評価されています。一⽅で「相談」の回答は少なく、専門講座よりも
気軽に相談できる場が好まれていると考えられます。

Q10. 良かった講座を選んだ理由（⾃由記述） 回答者数︓15

【主な回答（抜粋） 全文はリスト 8 ページ参照】
� 音楽・演奏系:

・「楽器を生で聴く機会はなかなかない。」
・「⼦どもが飽きて違う部屋に⾏ってしまっても、音楽なら遠くても聞こえるので良かった。」

� 実生活で役⽴つ内容:
・「髪の切り⽅講座ですぐに活かすことができた。」
・「防災の講座がためになった。」

� ⼦どもが楽しむ内容:
・「⼦どもがダンスや歌、絵本を楽しんでいた。」

傾向︓ 音楽や演奏に関する講座（生演奏や楽器に触れる機会）は、⼦どもだけでな
く⼤⼈にも貴重な体験となり好評でした。⼦どもが楽しんでいる様⼦が親の満足感
につながっているといえます。また、実生活で役⽴つ内容（防災やマッサージ）も⾼
評でした。

Q11. 今後開催してほしい講座（⾃由記述） 回答者数︓8

【全文はリスト 8 ページ参照】
� 運動系 ︓ 運動、ダンス、リトミック、ふれあい体操など、親⼦で活動できるもの。
� 生活・教育 ︓ 幼児の⾷事の作り⽅（レシピ）、⼦どものための防災、お絵かきなど。
� 体験・交流 ︓ 動物との触れ合い、⽉齢の近い⼦同⼠の関わりなど。

傾向︓ 後述の満足している点で、「先生がいるだけで安⼼」「助かっている」といっ
たご意⾒から、利⽤者が現状に満足し、新しい企画を求めていないと推察されます。
また、アンケート記入時に新たな講座を考える余裕がなかった可能性もあります。
8 名のご回答から運動・⾷・体験に関する講座に関⼼があることがわかりました。
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Q12. リサイクル会の形態

� ⼦育て⽀援センターにリサイクルコーナーを常設する ︓24 名（54.5%）
� ⼦育て⽀援センターで年 2 回程度(2〜3 ⽇間)予約制で⾏う ︓15 名（34.1%）
� 市役所で年 2 回⾏われる⼦ども⽤品シェアリングを利⽤する ︓ 5 名（11.4%）

傾向︓ 常設コーナーへの⽀持が最も多く、半数以上を占めています。このことから、
利⽤者は⽇常的に「譲る・譲り受ける」ことができる仕組みを求めていると考えられ
ます。今後は、常設化の可能性を検討するとともに、衣替えの時期に合わせた在庫の
入れ替えや、⼤型品の出品を可能とする予約制のリサイクル会を併⽤するなど、よ
り使いやすい仕組みについて検討が必要であるといえます。

Q13. チャイルドシートリサイクル会についての意⾒・要望（⾃由記述） 回答者数︓5

【主な回答（抜粋） 全文はリスト 9 ページ参照】

�「うれしいです。」「ありがたいです。」「いい取り組みだと思います。」
�「商品一覧が事前に⾒ることができて予約できたらいいのになと思います。」
�「ベビーカーやバンボもリサイクルに出せるので一緒にやってほしい。」

傾向︓ 「うれしい」「ありがたい」といった肯定的な意⾒が多く、利⽤者にとって満
足度の⾼い取り組みであるといえます。一⽅で、事前情報の提供や事前予約、対象品
目の拡⼤を求める要望もありました。スペースに応じた品目の追加や、出品者に写
真付きで事前登録してもらうなど、より使いやすい仕組み作りの参考にさせていた
だきます。

Q14. ⼦育て⽀援センターの満⾜している点・良い点（⾃由記述） 回答者数︓18

【主な回答（抜粋） 全文はリスト 9 ページ参照】

�「おもちゃが沢⼭あって⾃由に遊べたり他の⼦と交流できるのが良い。」
�「先生⽅が気軽に声をかけてくれる。そこから他のお⺟さんにつなげてくれたり、私

の⼦育てにはなくてはならない場所です。」
�「⼦どもはもちろん私⾃⾝も息抜きの場になっています。先生⽅に⼦どもの成⻑に寄

り添ってもらったり、私⾃⾝の話を聞いてもらったりしています。」
�「不要な⼦ども⽤品を他の⽅に使ってもらえて⼤変うれしいです。リサイクル会の情

報を得るためだけに、安⼼安全メールの未就園児のものを受け取っているので、こち
らの情報を安⼼安全メール全体向けに発信してもらえたら助かります。」

傾向︓ 「全先生、神です」という⾔葉が出るほど、職員の対応が⾼く評価されてい
ます。さらにおもちゃの豊富さや、安⼼安全な遊び場に満足しているといえます。一
⽅、施設の温度管理や⼟⽇祝⽇のお昼コーナーの利⽤については、さらなる改善が
望まれています。リサイクル会に関するご意⾒もあり、⽀援センターを利⽤しなく
なった家庭からの、品物の持ち込み希望があることがわかりました。
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Q15. 改善して欲しい点・要望（⾃由記述） 回答者数︓5

【主な回答（抜粋） 全文はリスト 10 ページ参照】

�「パパにも参加してほしいので、各センターで⼟曜⽇も開館してほしい。」
�「⼟⽇祝⽇も、上の原⽀援センターでお昼を⾷べられるようにしてほしい。」
�「⾼遠センターの⾷事スペースについて、遊びの部屋と分けてほしい。」
�「冬場の室内が寒すぎる。」「園庭に遊具を増やしてほしい。」

傾向︓ ⽗親の参加を促す⼟曜⽇開所、休⽇の昼⾷対応、冬の温度管理など、施設環
境が指摘されていました。施設の快適性を⾼めるための改善が望まれてます。

Q16. 市の⼦育て⽀援策に関する意⾒・要望（⾃由記述） 回答者数︓5

【主な回答（抜粋） 全文はリスト 10 ページ参照】

�「⼩学生になると利⽤できる施設が限定的。⼦どもが安⼼してのびのび過ごせる屋内
施設や児童館がほしい。」

�「無痛分娩の選択肢や、産後ケアホテルのような⺟体がリフレッシュできる場所が当
たり前になってほしい。」

�「個⼈事業主など働き⽅が多様化しているので、保育園の預かり要件（⽉ 64 時間以
上など）を柔軟にしてほしい。」

傾向︓ ⼩学生向け施設の不足や、雨の⽇でも活動できる場所の確保、保育園の柔軟
な運営、産後ケアの充実に関する要望がありました。特に安全で⾃由に過ごせる場
所の要望が⾼いです。また、働き⽅の多様化に応じた保育要件の緩和など、保護者の
⼼⾝や生活の向上につながる施策に期待が寄せられています。

3. 結果のまとめ

1. ⼦育て⽀援センターが利⽤者にとって、⽇常的な⼦育ての場として定着していること、そし
て安⼼できる居場所として⾼く評価されていることが確認されました。特に「職員の温かい
対応」が利⽤者の満足度を⾼める要因となっていました。

2. 講座では、音楽や体操、絵本といった親⼦で楽しめる内容が⾼評価を得ており、特に音楽の
生演奏や体を動かす活動への関⼼が⾼いことがわかりました。

3. リサイクル会については、常設のリサイクルコーナーを希望する声が多く、⽇常的に気軽に
利⽤できる仕組みが求められています。また、センターを卒業した家庭からの持ち込み希望
があることも分かりました。

4. チャイルドシートリサイクル会については、事前の情報の提供や予約制、対象品目の拡⼤を
望むご意⾒もありました。

5. 施設の運営改善では、温度管理や⼟⽇・祝⽇の利⽤拡充など、より利⽤しやすい環境が求め
られています。
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6. 市の⼦育て⽀援策については、産後ケアや保育制度の柔軟化、⼩学生向け⽀援の充実など、
幅広い家庭への⽀援強化に期待を寄せられています。

これらのご意⾒を踏まえ、⼦どもと保護者が安⼼して過ごせる場としての⽀援体制を維持し
つつ、多様な家庭のニーズに応じた運営を進め、より良いセンター作りに反映してまいりま
す。
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