
男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,907 14,422 28,329 13,316 682 736 1,418 1,007 14,589 15,158 29,747 14,090

富 県 1,369 1,429 2,798 1,151 20 23 43 38 1,389 1,452 2,841 1,177

美 篶 3,061 3,207 6,268 2,700 75 91 166 128 3,136 3,298 6,434 2,800

手 良 967 968 1,935 811 7 14 21 16 974 982 1,956 818

東 春 近 2,521 2,549 5,070 2,075 63 63 126 93 2,584 2,612 5,196 2,149

西 箕 輪 2,993 3,023 6,016 2,787 65 84 149 125 3,058 3,107 6,165 2,867

西 春 近 2,705 2,730 5,435 2,312 59 67 126 115 2,764 2,797 5,561 2,406

高 遠 町 2,322 2,444 4,766 2,170 16 29 45 37 2,338 2,473 4,811 2,180

長 谷 694 750 1,444 684 1 4 5 5 695 754 1,449 685

合 計 30,539 31,522 62,061 28,006 988 1,111 2,099 1,564 31,527 32,633 64,160 29,172

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）
(令和8年8月1日現在)

日        本        人 外        国        人 伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地 区 名



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 870 877 1,747 857 上新山区 155 160 315 143 車 屋 区 271 301 572 257 小出一区 196 224 420 175

山 寺 区 1,317 1,415 2,732 1,306 北 新 区 138 155 293 107 中 組 区 327 305 632 280 小出二区 175 171 346 145

坂 下 区 217 238 455 248 桜 井 区 118 130 248 103 渡 場 区 257 277 534 217 小出三区 281 291 572 231

荒 井 区 1,562 1,684 3,246 1,417 貝 沼 区 325 347 672 268 木裏原自治会 71 68 139 69 小出島区 628 625 1,253 640

東町 町内会 40 54 94 45 北福地区 474 463 937 395 中殿島区 339 353 692 267 沢 渡 区 437 424 861 370

西 町 区 1,683 1,820 3,503 1,734 南福地区 179 197 376 161 下殿島区 383 410 793 289 表 木 区 376 393 769 290

小 沢 区 226 214 440 216 田 原 区 233 238 471 190 諏訪形区 349 337 686 266

中 の 原 22 23 45 18 地 区 計 1,389 1,452 2,841 1,177 原新田区 396 353 749 322 赤 木 区 242 224 466 220
平 沢 区 62 61 123 54 芦 沢 区 132 124 256 117 榛 原 区 82 79 161 65 下 牧 区 80 108 188 69

横 山 区 73 83 156 70 笠 原 区 109 126 235 111 暁 野 区 225 228 453 193

ますみケ丘区 151 125 276 121 南 割 区 174 179 353 136 地 区 計 2,764 2,797 5,561 2,406

中 央 区 1,034 1,084 2,118 1,080 上大島区 226 241 467 194 地 区 計 2,584 2,612 5,196 2,149 高 遠 780 821 1,601 722

日 影 区 1,113 1,155 2,268 1,028 末 広 区 363 459 822 423 長 藤 307 320 627 286

境 区 1,124 1,137 2,261 985 上 原 区 299 290 589 250 大泉新田区 282 255 537 211 三 義 130 105 235 121

狐 島 区 942 947 1,889 981 中 県 区 179 165 344 126 吹 上 区 129 141 270 121 藤 沢 309 298 607 311

上新田区 509 496 1,005 579 下 県 区 302 327 629 266 羽 広 区 403 375 778 348 河 南 812 929 1,741 740

下新田区 145 155 300 154 上川手区 628 679 1,307 538 上 戸 145 143 288 109

上 牧 区 822 843 1,665 750 下川手区 472 460 932 434 梨 ノ 木 312 332 644 275 地 区 計 2,338 2,473 4,811 2,180

野 底 区 197 193 390 179 青 島 区 178 176 354 138 中 条 区 160 171 331 138 非 持 山 72 84 156 71

福 島 区 528 544 1,072 499 横 町 区 74 72 146 67 与 地 区 116 139 255 122 非 持 247 289 536 266

美 原 区 462 465 927 425 大 萱 区 1,455 1,501 2,956 1,489 溝 口 189 199 388 153

前 原 区 412 391 803 330 地 区 計 3,136 3,298 6,434 2,800 星 ヶ 丘 56 50 106 54 黒 河 内 63 62 125 55

若 宮 区 203 273 476 235 中 尾 29 31 60 37

美原北町 33 27 60 28 中 坪 区 273 254 527 223 地 区 計 3,058 3,107 6,165 2,867 市 野 瀬 65 62 127 63

仙　美 65 63 128 59 野 口 区 354 353 707 300 杉 島 25 26 51 35

上の原区 777 791 1,568 692 下手良区 207 236 443 178 浦 5 1 6 5

八 手 区 140 139 279 117

地 区 計 14,589 15,158 29,747 14,090 地 区 計 695 754 1,449 685

地 区 計 974 982 1,956 818 31,527 32,633 64,160 29,172

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　

(令和8年8月1日現在)
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