
男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,918 14,445 28,363 13,310 663 732 1,395 991 14,581 15,177 29,758 14,063

富 県 1,373 1,434 2,807 1,152 12 24 36 30 1,385 1,458 2,843 1,170

美 篶 3,073 3,212 6,285 2,700 72 91 163 128 3,145 3,303 6,448 2,800

手 良 966 969 1,935 812 7 14 21 16 973 983 1,956 819

東 春 近 2,527 2,550 5,077 2,076 55 63 118 85 2,582 2,613 5,195 2,142

西 箕 輪 2,995 3,027 6,022 2,783 66 87 153 128 3,061 3,114 6,175 2,865

西 春 近 2,710 2,728 5,438 2,306 58 71 129 117 2,768 2,799 5,567 2,400

高 遠 町 2,324 2,458 4,782 2,168 16 29 45 37 2,340 2,487 4,827 2,178

長 谷 697 754 1,451 688 1 4 5 5 698 758 1,456 689

合 計 30,583 31,577 62,160 27,995 950 1,115 2,065 1,537 31,533 32,692 64,225 29,126

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）
(令和8年6月1日現在)

日        本        人 外        国        人 伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地 区 名



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 870 887 1,757 863 上新山区 155 161 316 144 車 屋 区 274 301 575 257 小出一区 193 223 416 173

山 寺 区 1,306 1,405 2,711 1,297 北 新 区 138 155 293 106 中 組 区 326 304 630 280 小出二区 176 171 347 144

坂 下 区 218 237 455 248 桜 井 区 117 129 246 102 渡 場 区 257 278 535 218 小出三区 283 294 577 233

荒 井 区 1,563 1,682 3,245 1,414 貝 沼 区 327 349 676 268 木裏原自治会 72 69 141 70 小出島区 631 627 1,258 641

東町町内会 40 54 94 45 北福地区 466 467 933 389 中殿島区 339 354 693 267 沢 渡 区 442 421 863 371

西 町 区 1,676 1,821 3,497 1,731 南福地区 182 197 379 161 下殿島区 383 410 793 289 表 木 区 374 393 767 288

小 沢 区 226 216 442 219 田 原 区 234 238 472 189 諏訪形区 350 335 685 265

中 の 原 22 23 45 18 地 区 計 1,385 1,458 2,843 1,170 原新田区 388 351 739 313 赤 木 区 241 227 468 219
平 沢 区 62 60 122 53 芦 沢 区 132 124 256 117 榛 原 区 82 79 161 65 下 牧 区 78 108 186 66

横 山 区 74 82 156 70 笠 原 区 109 127 236 111 暁 野 区 227 229 456 194

ますみケ丘区 151 126 277 121 南 割 区 174 179 353 136 地 区 計 2,768 2,799 5,567 2,400

中 央 区 1,041 1,092 2,133 1,085 上大島区 226 243 469 196 地 区 計 2,582 2,613 5,195 2,142 高 遠 784 823 1,607 721

日 影 区 1,115 1,162 2,277 1,023 末 広 区 366 453 819 419 長 藤 305 323 628 285

境 区 1,127 1,133 2,260 981 上 原 区 300 291 591 251 大泉新田区 282 255 537 211 三 義 130 106 236 120

狐 島 区 944 952 1,896 980 中 県 区 180 168 348 127 吹 上 区 130 143 273 122 藤 沢 308 301 609 312

上新田区 511 495 1,006 577 下 県 区 301 326 627 264 羽 広 区 408 373 781 349 河 南 813 934 1,747 740

下新田区 145 156 301 154 上川手区 632 680 1,312 538 上 戸 145 143 288 109

上 牧 区 821 842 1,663 748 下川手区 475 466 941 438 梨 ノ 木 316 334 650 276 地 区 計 2,340 2,487 4,827 2,178

野 底 区 196 193 389 177 青 島 区 178 174 352 137 中 条 区 158 171 329 135 非 持 山 71 85 156 71

福 島 区 525 545 1,070 497 横 町 区 72 72 144 66 与 地 区 116 138 254 122 非 持 246 291 537 266

美 原 区 458 465 923 424 大 萱 区 1,449 1,507 2,956 1,486 溝 口 191 199 390 154

前 原 区 411 393 804 327 地 区 計 3,145 3,303 6,448 2,800 星 ヶ 丘 57 50 107 55 黒 河 内 64 63 127 56

若 宮 区 205 269 474 231 中 尾 29 31 60 37

美原北町 33 27 60 28 中 坪 区 272 254 526 224 地 区 計 3,061 3,114 6,175 2,865 市 野 瀬 66 62 128 64

仙　美 65 63 128 59 野 口 区 353 353 706 300 杉 島 26 26 52 36

上の原区 776 797 1,573 693 下手良区 207 237 444 178 浦 5 1 6 5

八 手 区 141 139 280 117

地 区 計 14,581 15,177 29,758 14,063 地 区 計 698 758 1,456 689

地 区 計 973 983 1,956 819 31,533 32,692 64,225 29,126

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　

(令和8年6月1日現在)
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