
（令和5年11月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 14,023 14,582 28,605 12,902 574 688 1,262 841 14,597 15,270 29,867 13,514

富 県 1,431 1,500 2,931 1,153 5 17 22 15 1,436 1,517 2,953 1,157

美 篶 3,134 3,328 6,462 2,659 60 82 142 106 3,194 3,410 6,604 2,733

手 良 1,017 997 2,014 799 5 14 19 15 1,022 1,011 2,033 806

東 春 近 2,642 2,615 5,257 2,052 55 57 112 80 2,697 2,672 5,369 2,111

西 箕 輪 3,036 3,069 6,105 2,734 56 89 145 112 3,092 3,158 6,250 2,797

西 春 近 2,793 2,815 5,608 2,277 48 76 124 111 2,841 2,891 5,732 2,364

高 遠 町 2,466 2,629 5,095 2,214 14 27 41 34 2,480 2,656 5,136 2,224

長 谷 739 832 1,571 756 1 4 5 4 740 836 1,576 757

合 計 31,281 32,367 63,648 27,546 818 1,054 1,872 1,318 32,099 33,421 65,520 28,463

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 874 913 1,787 847 上新山区 160 167 327 137 車 屋 区 292 306 598 246 小出一区 196 224 420 165

山 寺 区 1,256 1,326 2,582 1,223 北 新 区 148 154 302 108 中 組 区 339 309 648 276 小出二区 179 177 356 141

坂 下 区 232 257 489 267 桜 井 区 116 137 253 106 渡 場 区 273 290 563 215 小出三区 287 295 582 230

荒 井 区 1,635 1,747 3,382 1,445 貝 沼 区 348 362 710 268 木裏原区 75 73 148 67 小出島区 668 679 1,347 640

西 町 区 1,679 1,819 3,498 1,657 北福地区 476 497 973 381 中殿島区 342 353 695 261 沢 渡 区 448 428 876 367

小 沢 区 228 237 465 221 南福地区 188 200 388 157 下殿島区 404 416 820 286 表 木 区 385 404 789 287

中 の 原 20 22 42 17 田 原 区 253 251 504 194 諏訪形区 349 329 678 251

平 沢 区 56 58 114 47 地 区 計 1,436 1,517 2,953 1,157 原新田区 398 362 760 305 赤 木 区 242 243 485 215
横 山 区 78 86 164 67 芦 沢 区 136 131 267 110 榛 原 区 86 83 169 64 下 牧 区 87 112 199 68

ますみケ丘区 156 137 293 120 笠 原 区 118 137 255 111 暁 野 区 235 229 464 197

中 央 区 1,042 1,108 2,150 1,016 南 割 区 186 198 384 139 地 区 計 2,841 2,891 5,732 2,364

日 影 区 1,133 1,179 2,312 1,005 上大島区 232 256 488 192 地 区 計 2,697 2,672 5,369 2,111 高 遠 852 881 1,733 742

境 区 1,119 1,124 2,243 925 末 広 区 392 495 887 446 長 藤 330 353 683 295

狐 島 区 854 913 1,767 870 上 原 区 311 305 616 245 大泉新田区 271 265 536 200 三 義 123 117 240 118

上新田区 513 504 1,017 538 中 県 区 175 163 338 120 吹 上 区 133 148 281 124 藤 沢 318 337 655 327

下新田区 128 151 279 132 下 県 区 306 330 636 257 羽 広 区 420 400 820 347 河 南 857 968 1,825 742

上 牧 区 835 873 1,708 726 上川手区 616 679 1,295 495 上 戸 133 131 264 97

野 底 区 205 193 398 175 下川手区 454 455 909 416 梨 ノ 木 312 347 659 270 地 区 計 2,480 2,656 5,136 2,224

福 島 区 545 567 1,112 484 青 島 区 192 173 365 134 中 条 区 170 182 352 141 非 持 山 79 92 171 74

美 原 区 488 482 970 423 横 町 区 76 88 164 68 与 地 区 119 142 261 119 非 持 271 340 611 320

前 原 区 420 412 832 326 大 萱 区 1,476 1,490 2,966 1,446 溝 口 181 202 383 152

若 宮 区 199 257 456 230 地 区 計 3,194 3,410 6,604 2,733 星 ヶ 丘 58 53 111 53 黒 河 内 65 66 131 57

美原北町 44 36 80 31 中 尾 34 36 70 41

仙　美 63 68 131 57 中 坪 区 285 259 544 217 地 区 計 3,092 3,158 6,250 2,797 市 野 瀬 75 67 142 68

上の原区 795 801 1,596 665 野 口 区 377 370 747 298 杉 島 28 32 60 38

下手良区 215 242 457 176 浦 7 1 8 7

地 区 計 14,597 15,270 29,867 13,514 八 手 区 145 140 285 115

地 区 計 740 836 1,576 757

地 区 計 1,022 1,011 2,033 806 32,099 33,421 65,520 28,463

地
区行政区 行政区 行政区

人 　　     口

世帯 世帯

人  　　    口 人 　　     口

（令和5年11月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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