
（令和6年10月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,977 14,530 28,507 13,079 610 694 1,304 882 14,587 15,224 29,811 13,729

富 県 1,411 1,475 2,886 1,156 6 20 26 19 1,417 1,495 2,912 1,163

美 篶 3,119 3,286 6,405 2,682 67 96 163 129 3,186 3,382 6,568 2,780

手 良 998 991 1,989 806 4 14 18 14 1,002 1,005 2,007 811

東 春 近 2,589 2,575 5,164 2,048 50 61 111 81 2,639 2,636 5,275 2,108

西 箕 輪 3,030 3,064 6,094 2,763 64 96 160 128 3,094 3,160 6,254 2,841

西 春 近 2,736 2,750 5,486 2,248 47 81 128 116 2,783 2,831 5,614 2,339

高 遠 町 2,404 2,545 4,949 2,190 17 28 45 36 2,421 2,573 4,994 2,201

長 谷 718 811 1,529 726 1 4 5 4 719 815 1,534 727

合 計 30,982 32,027 63,009 27,698 866 1,094 1,960 1,409 31,848 33,121 64,969 28,699

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 876 892 1,768 863 上新山区 157 162 319 137 車 屋 区 287 296 583 245 小出一区 197 221 418 166

山 寺 区 1,304 1,385 2,689 1,265 北 新 区 144 156 300 108 中 組 区 324 303 627 271 小出二区 176 173 349 142

坂 下 区 220 249 469 253 桜 井 区 114 133 247 102 渡 場 区 261 284 545 214 小出三区 283 294 577 228

荒 井 区 1,632 1,743 3,375 1,456 貝 沼 区 338 361 699 273 木裏原区 68 67 135 66 小出島区 644 637 1,281 612

西 町 区 1,668 1,802 3,470 1,695 北福地区 478 486 964 385 中殿島区 349 359 708 268 沢 渡 区 443 430 873 368

小 沢 区 227 227 454 214 南福地区 186 197 383 158 下殿島区 400 415 815 286 表 木 区 375 401 776 288

中 の 原 21 23 44 18 田 原 区 243 242 485 192 諏訪形区 353 330 683 261

平 沢 区 62 60 122 50 地 区 計 1,417 1,495 2,912 1,163 原新田区 395 360 755 308 赤 木 区 230 235 465 207
横 山 区 74 85 159 66 芦 沢 区 136 129 265 111 榛 原 区 82 80 162 65 下 牧 区 82 110 192 67

ますみケ丘区 150 130 280 118 笠 原 区 115 132 247 111 暁 野 区 230 230 460 193

中 央 区 1,052 1,086 2,138 1,040 南 割 区 177 188 365 137 地 区 計 2,783 2,831 5,614 2,339

日 影 区 1,116 1,174 2,290 1,008 上大島区 229 250 479 194 地 区 計 2,639 2,636 5,275 2,108 高 遠 840 859 1,699 735

境 区 1,102 1,122 2,224 932 末 広 区 391 484 875 445 長 藤 319 336 655 290

狐 島 区 886 930 1,816 914 上 原 区 307 294 601 243 大泉新田区 286 269 555 213 三 義 125 113 238 121

上新田区 512 501 1,013 558 中 県 区 181 171 352 124 吹 上 区 127 139 266 119 藤 沢 311 317 628 319

下新田区 126 148 274 131 下 県 区 305 332 637 262 羽 広 区 418 397 815 348 河 南 826 948 1,774 736

上 牧 区 837 891 1,728 745 上川手区 618 693 1,311 523 上 戸 139 136 275 100

野 底 区 205 195 400 178 下川手区 463 457 920 433 梨 ノ 木 317 340 657 276 地 区 計 2,421 2,573 4,994 2,201

福 島 区 549 552 1,101 493 青 島 区 186 173 359 134 中 条 区 163 178 341 136 非 持 山 76 89 165 71

美 原 区 466 470 936 422 横 町 区 78 79 157 63 与 地 区 118 141 259 120 非 持 252 331 583 297

前 原 区 404 396 800 323 大 萱 区 1,468 1,506 2,974 1,476 溝 口 185 196 381 153

若 宮 区 224 267 491 241 地 区 計 3,186 3,382 6,568 2,780 星 ヶ 丘 58 54 112 53 黒 河 内 67 70 137 58

美原北町 38 34 72 30 中 尾 32 34 66 39

仙　美 61 64 125 53 中 坪 区 278 259 537 218 地 区 計 3,094 3,160 6,254 2,841 市 野 瀬 76 66 142 68

上の原区 775 798 1,573 663 野 口 区 359 363 722 298 杉 島 25 28 53 35

0 下手良区 215 241 456 178 浦 6 1 7 6

地 区 計 14,587 15,224 29,811 13,729 八 手 区 150 142 292 117

地 区 計 719 815 1,534 727

地 区 計 1,002 1,005 2,007 811 31,848 33,121 64,969 28,699

地
区行政区 行政区 行政区
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（令和6年10月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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