
（令和6年11月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,967 14,526 28,493 13,076 624 692 1,316 894 14,591 15,218 29,809 13,736

富 県 1,412 1,471 2,883 1,153 6 19 25 18 1,418 1,490 2,908 1,159

美 篶 3,117 3,276 6,393 2,677 67 96 163 128 3,184 3,372 6,556 2,774

手 良 994 993 1,987 807 4 14 18 14 998 1,007 2,005 812

東 春 近 2,586 2,579 5,165 2,051 50 61 111 81 2,636 2,640 5,276 2,112

西 箕 輪 3,026 3,058 6,084 2,757 64 94 158 126 3,090 3,152 6,242 2,834

西 春 近 2,739 2,750 5,489 2,253 49 82 131 119 2,788 2,832 5,620 2,347

高 遠 町 2,397 2,536 4,933 2,185 17 29 46 37 2,414 2,565 4,979 2,197

長 谷 719 811 1,530 723 1 4 5 4 720 815 1,535 724

合 計 30,957 32,000 62,957 27,682 882 1,091 1,973 1,421 31,839 33,091 64,930 28,695

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 875 892 1,767 862 上新山区 157 162 319 137 車 屋 区 287 297 584 246 小出一区 198 221 419 167

山 寺 区 1,299 1,381 2,680 1,259 北 新 区 144 155 299 107 中 組 区 323 301 624 270 小出二区 176 172 348 142

坂 下 区 220 250 470 254 桜 井 区 114 133 247 102 渡 場 区 261 285 546 214 小出三区 282 294 576 229

荒 井 区 1,634 1,743 3,377 1,453 貝 沼 区 338 360 698 273 木裏原区 68 66 134 65 小出島区 646 637 1,283 617

西 町 区 1,657 1,795 3,452 1,686 北福地区 479 484 963 383 中殿島区 348 360 708 269 沢 渡 区 444 431 875 369

小 沢 区 228 229 457 215 南福地区 186 196 382 157 下殿島区 400 415 815 287 表 木 区 375 401 776 288

中 の 原 21 23 44 18 田 原 区 241 242 483 192 諏訪形区 355 332 687 261

平 沢 区 62 60 122 50 地 区 計 1,418 1,490 2,908 1,159 原新田区 394 363 757 310 赤 木 区 230 234 464 207
横 山 区 74 85 159 66 芦 沢 区 136 129 265 111 榛 原 区 85 81 166 66 下 牧 区 82 110 192 67

ますみケ丘区 151 129 280 118 笠 原 区 115 133 248 111 暁 野 区 229 230 459 193

中 央 区 1,055 1,082 2,137 1,042 南 割 区 177 189 366 137 地 区 計 2,788 2,832 5,620 2,347

日 影 区 1,116 1,179 2,295 1,011 上大島区 227 249 476 193 地 区 計 2,636 2,640 5,276 2,112 高 遠 837 858 1,695 733

境 区 1,109 1,123 2,232 939 末 広 区 389 476 865 434 長 藤 317 336 653 291

狐 島 区 883 926 1,809 913 上 原 区 307 291 598 244 大泉新田区 285 267 552 211 三 義 125 113 238 121

上新田区 518 503 1,021 564 中 県 区 179 171 350 126 吹 上 区 127 138 265 118 藤 沢 310 314 624 316

下新田区 124 146 270 131 下 県 区 306 332 638 262 羽 広 区 417 397 814 348 河 南 825 944 1,769 736

上 牧 区 840 886 1,726 745 上川手区 620 693 1,313 525 上 戸 140 134 274 102

野 底 区 204 195 399 177 下川手区 464 458 922 433 梨 ノ 木 318 339 657 275 地 区 計 2,414 2,565 4,979 2,197

福 島 区 550 554 1,104 497 青 島 区 186 172 358 134 中 条 区 162 175 337 134 非 持 山 76 89 165 70

美 原 区 469 472 941 422 横 町 区 78 79 157 64 与 地 区 118 141 259 120 非 持 251 329 580 294

前 原 区 406 397 803 325 大 萱 区 1,464 1,507 2,971 1,472 溝 口 187 198 385 154

若 宮 区 219 269 488 241 地 区 計 3,184 3,372 6,556 2,774 星 ヶ 丘 59 54 113 54 黒 河 内 67 69 136 58

美原北町 38 34 72 30 中 尾 32 33 65 39

仙　美 62 63 125 53 中 坪 区 278 258 536 218 地 区 計 3,090 3,152 6,242 2,834 市 野 瀬 76 67 143 68

上の原区 777 802 1,579 665 野 口 区 356 363 719 298 杉 島 25 29 54 35

下手良区 215 242 457 178 浦 6 1 7 6

地 区 計 14,591 15,218 29,809 13,736 八 手 区 149 144 293 118

地 区 計 720 815 1,535 724

地 区 計 998 1,007 2,005 812 31,839 33,091 64,930 28,695

地
区行政区 行政区 行政区
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世帯 世帯
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（令和6年11月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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