
（令和6年12月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,981 14,521 28,502 13,099 619 688 1,307 885 14,600 15,209 29,809 13,748

富 県 1,410 1,464 2,874 1,152 9 19 28 21 1,419 1,483 2,902 1,161

美 篶 3,119 3,284 6,403 2,687 68 95 163 128 3,187 3,379 6,566 2,784

手 良 991 992 1,983 808 4 14 18 14 995 1,006 2,001 813

東 春 近 2,583 2,577 5,160 2,051 50 61 111 81 2,633 2,638 5,271 2,112

西 箕 輪 3,027 3,064 6,091 2,759 65 94 159 127 3,092 3,158 6,250 2,838

西 春 近 2,738 2,749 5,487 2,258 47 77 124 113 2,785 2,826 5,611 2,347

高 遠 町 2,393 2,532 4,925 2,184 17 27 44 35 2,410 2,559 4,969 2,196

長 谷 719 809 1,528 720 1 4 5 4 720 813 1,533 721

合 計 30,961 31,992 62,953 27,718 880 1,079 1,959 1,408 31,841 33,071 64,912 28,720

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 875 888 1,763 859 上新山区 157 162 319 137 車 屋 区 284 294 578 244 小出一区 198 223 421 168

山 寺 区 1,299 1,381 2,680 1,258 北 新 区 144 155 299 107 中 組 区 325 306 631 273 小出二区 179 172 351 143

坂 下 区 224 249 473 255 桜 井 区 114 131 245 102 渡 場 区 262 285 547 214 小出三区 283 297 580 230

荒 井 区 1,634 1,745 3,379 1,454 貝 沼 区 337 357 694 273 木裏原区 68 65 133 65 小出島区 641 633 1,274 615

西 町 区 1,646 1,787 3,433 1,678 北福地区 481 483 964 386 中殿島区 347 359 706 268 沢 渡 区 441 428 869 366

小 沢 区 227 229 456 216 南福地区 186 195 381 156 下殿島区 398 414 812 286 表 木 区 375 399 774 289

中 の 原 21 23 44 18 田 原 区 241 242 483 192 諏訪形区 358 334 692 263

平 沢 区 62 59 121 51 地 区 計 1,419 1,483 2,902 1,161 原新田区 393 363 756 311 赤 木 区 227 230 457 206
横 山 区 75 84 159 67 芦 沢 区 137 129 266 112 榛 原 区 85 80 165 65 下 牧 区 83 110 193 67

ますみケ丘区 151 130 281 118 笠 原 区 114 133 247 111 暁 野 区 230 230 460 194

中 央 区 1,059 1,089 2,148 1,050 南 割 区 177 190 367 137 地 区 計 2,785 2,826 5,611 2,347

日 影 区 1,112 1,174 2,286 1,006 上大島区 227 248 475 193 地 区 計 2,633 2,638 5,271 2,112 高 遠 836 859 1,695 734

境 区 1,108 1,121 2,229 942 末 広 区 390 480 870 437 長 藤 316 336 652 292

狐 島 区 890 925 1,815 914 上 原 区 307 290 597 244 大泉新田区 285 267 552 212 三 義 125 113 238 121

上新田区 524 499 1,023 566 中 県 区 179 171 350 126 吹 上 区 127 138 265 118 藤 沢 311 317 628 316

下新田区 127 147 274 134 下 県 区 309 336 645 266 羽 広 区 416 397 813 348 河 南 822 934 1,756 733

上 牧 区 844 892 1,736 752 上川手区 619 687 1,306 523 上 戸 141 139 280 103

野 底 区 203 195 398 176 下川手区 464 462 926 435 梨 ノ 木 318 336 654 273 地 区 計 2,410 2,559 4,969 2,196

福 島 区 546 555 1,101 495 青 島 区 186 174 360 136 中 条 区 161 175 336 135 非 持 山 76 88 164 69

美 原 区 472 477 949 425 横 町 区 78 79 157 64 与 地 区 119 140 259 120 非 持 250 328 578 292

前 原 区 407 398 805 326 大 萱 区 1,465 1,512 2,977 1,474 溝 口 189 199 388 155

若 宮 区 217 268 485 240 地 区 計 3,187 3,379 6,566 2,784 星 ヶ 丘 60 54 114 55 黒 河 内 66 68 134 58

美原北町 38 34 72 30 中 尾 33 34 67 40

仙　美 63 63 126 54 中 坪 区 277 257 534 218 地 区 計 3,092 3,158 6,250 2,838 市 野 瀬 76 66 142 67

上の原区 776 797 1,573 664 野 口 区 356 363 719 299 杉 島 24 29 53 34

下手良区 213 242 455 178 浦 6 1 7 6

地 区 計 14,600 15,209 29,809 13,748 八 手 区 149 144 293 118

地 区 計 720 813 1,533 721

地 区 計 995 1,006 2,001 813 31,841 33,071 64,912 28,720

　
　
西
　
　
春
　
　
近

高
　
　
遠

長
　
　
谷

伊那市総計

伊
　
　
　
　
　
　
那

　
　
　
　
美
　
　
　
　
　
　
篶

　
　
東
　
　
春
　
　
近

　
　
手
　
　
良

　
　
西
　
　
　
箕
　
　
　
輪

（令和6年12月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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