
（令和7年1月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,990 14,524 28,514 13,111 620 695 1,315 892 14,610 15,219 29,829 13,765

富 県 1,410 1,461 2,871 1,151 10 18 28 21 1,420 1,479 2,899 1,160

美 篶 3,115 3,284 6,399 2,685 67 93 160 125 3,182 3,377 6,559 2,780

手 良 991 990 1,981 810 4 14 18 14 995 1,004 1,999 815

東 春 近 2,587 2,581 5,168 2,055 50 61 111 81 2,637 2,642 5,279 2,116

西 箕 輪 3,026 3,064 6,090 2,757 65 97 162 130 3,091 3,161 6,252 2,839

西 春 近 2,740 2,745 5,485 2,256 45 75 120 109 2,785 2,820 5,605 2,341

高 遠 町 2,381 2,527 4,908 2,182 17 27 44 35 2,398 2,554 4,952 2,194

長 谷 717 805 1,522 715 1 4 5 4 718 809 1,527 716

合 計 30,957 31,981 62,938 27,722 879 1,084 1,963 1,411 31,836 33,065 64,901 28,726

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 879 890 1,769 860 上新山区 157 161 318 137 車 屋 区 286 295 581 245 小出一区 198 225 423 169

山 寺 区 1,304 1,382 2,686 1,263 北 新 区 144 156 300 107 中 組 区 330 310 640 276 小出二区 180 172 352 143

坂 下 区 222 248 470 253 桜 井 区 114 130 244 101 渡 場 区 262 286 548 215 小出三区 280 292 572 225

荒 井 区 1,628 1,748 3,376 1,452 貝 沼 区 337 356 693 272 木裏原区 68 65 133 65 小出島区 643 632 1,275 615

西 町 区 1,648 1,794 3,442 1,680 北福地区 482 482 964 387 中殿島区 345 357 702 268 沢 渡 区 442 427 869 367

小 沢 区 224 225 449 213 南福地区 186 194 380 156 下殿島区 398 416 814 286 表 木 区 376 399 775 289

中 の 原 22 24 46 18 田 原 区 241 242 483 192 諏訪形区 357 334 691 263

平 沢 区 62 58 120 50 地 区 計 1,420 1,479 2,899 1,160 原新田区 393 362 755 310 赤 木 区 226 229 455 203
横 山 区 75 84 159 67 芦 沢 区 136 126 262 112 榛 原 区 84 79 163 65 下 牧 区 83 110 193 67

ますみケ丘区 153 130 283 120 笠 原 区 114 132 246 110 暁 野 区 230 230 460 194

中 央 区 1,062 1,083 2,145 1,048 南 割 区 176 190 366 137 地 区 計 2,785 2,820 5,605 2,341

日 影 区 1,116 1,172 2,288 1,009 上大島区 228 248 476 194 地 区 計 2,637 2,642 5,279 2,116 高 遠 827 853 1,680 730

境 区 1,114 1,122 2,236 946 末 広 区 388 482 870 437 長 藤 314 337 651 292

狐 島 区 893 928 1,821 919 上 原 区 306 290 596 244 大泉新田区 286 268 554 213 三 義 125 113 238 121

上新田区 526 504 1,030 571 中 県 区 179 171 350 126 吹 上 区 127 138 265 118 藤 沢 311 317 628 317

下新田区 129 151 280 137 下 県 区 308 336 644 263 羽 広 区 416 395 811 348 河 南 821 934 1,755 734

上 牧 区 849 893 1,742 754 上川手区 620 688 1,308 522 上 戸 141 139 280 103

野 底 区 202 195 397 175 下川手区 462 459 921 433 梨 ノ 木 318 336 654 273 地 区 計 2,398 2,554 4,952 2,194

福 島 区 539 555 1,094 492 青 島 区 186 175 361 137 中 条 区 160 170 330 134 非 持 山 74 88 162 69

美 原 区 471 477 948 424 横 町 区 79 80 159 65 与 地 区 119 141 260 120 非 持 250 321 571 287

前 原 区 404 396 800 325 大 萱 区 1,464 1,520 2,984 1,475 溝 口 190 201 391 156

若 宮 区 213 265 478 238 地 区 計 3,182 3,377 6,559 2,780 星 ヶ 丘 60 54 114 55 黒 河 内 66 69 135 59

美原北町 38 34 72 30 中 尾 32 33 65 38

仙　美 62 63 125 54 中 坪 区 278 259 537 221 地 区 計 3,091 3,161 6,252 2,839 市 野 瀬 76 67 143 67

上の原区 775 798 1,573 667 野 口 区 355 363 718 298 杉 島 24 29 53 34

下手良区 213 239 452 178 浦 6 1 7 6

地 区 計 14,610 15,219 29,829 13,765 八 手 区 149 143 292 118

地 区 計 718 809 1,527 716

地 区 計 995 1,004 1,999 815 31,836 33,065 64,901 28,726
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（令和7年1月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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