
（令和7年2月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,970 14,514 28,484 13,108 622 695 1,317 895 14,592 15,209 29,801 13,767

富 県 1,408 1,460 2,868 1,153 8 18 26 19 1,416 1,478 2,894 1,160

美 篶 3,113 3,287 6,400 2,685 67 94 161 125 3,180 3,381 6,561 2,780

手 良 993 992 1,985 811 4 14 18 14 997 1,006 2,003 816

東 春 近 2,590 2,581 5,171 2,060 50 61 111 81 2,640 2,642 5,282 2,121

西 箕 輪 3,023 3,049 6,072 2,751 65 94 159 127 3,088 3,143 6,231 2,830

西 春 近 2,735 2,739 5,474 2,257 45 77 122 111 2,780 2,816 5,596 2,344

高 遠 町 2,372 2,511 4,883 2,173 16 26 42 34 2,388 2,537 4,925 2,184

長 谷 715 804 1,519 714 1 4 5 4 716 808 1,524 715

合 計 30,919 31,937 62,856 27,712 878 1,083 1,961 1,410 31,797 33,020 64,817 28,717

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 877 889 1,766 859 上新山区 157 161 318 137 車 屋 区 287 294 581 245 小出一区 195 221 416 167

山 寺 区 1,296 1,380 2,676 1,261 北 新 区 144 156 300 107 中 組 区 331 310 641 278 小出二区 180 171 351 143

坂 下 区 220 246 466 251 桜 井 区 115 130 245 102 渡 場 区 262 285 547 215 小出三区 280 293 573 226

荒 井 区 1,625 1,747 3,372 1,450 貝 沼 区 336 356 692 273 木裏原区 69 65 134 66 小出島区 639 633 1,272 614

西 町 区 1,639 1,783 3,422 1,673 北福地区 478 481 959 385 中殿島区 346 355 701 268 沢 渡 区 440 428 868 368

小 沢 区 225 226 451 216 南福地区 186 194 380 156 下殿島区 397 419 816 287 表 木 区 376 398 774 288

中 の 原 22 24 46 18 田 原 区 241 241 482 191 諏訪形区 358 333 691 263

平 沢 区 62 58 120 50 地 区 計 1,416 1,478 2,894 1,160 原新田区 392 363 755 311 赤 木 区 229 230 459 208
横 山 区 75 84 159 67 芦 沢 区 135 126 261 112 榛 原 区 84 78 162 65 下 牧 区 83 109 192 67

ますみケ丘区 152 129 281 119 笠 原 区 113 131 244 108 暁 野 区 231 232 463 195

中 央 区 1,072 1,093 2,165 1,061 南 割 区 176 190 366 137 地 区 計 2,780 2,816 5,596 2,344

日 影 区 1,120 1,174 2,294 1,011 上大島区 228 246 474 194 地 区 計 2,640 2,642 5,282 2,121 高 遠 821 849 1,670 726

境 区 1,111 1,119 2,230 942 末 広 区 384 483 867 436 長 藤 314 332 646 291

狐 島 区 893 937 1,830 926 上 原 区 305 292 597 244 大泉新田区 286 268 554 213 三 義 124 111 235 120

上新田区 525 506 1,031 571 中 県 区 182 173 355 128 吹 上 区 125 138 263 118 藤 沢 307 312 619 313

下新田区 131 148 279 138 下 県 区 308 338 646 265 羽 広 区 414 390 804 345 河 南 822 933 1,755 734

上 牧 区 846 883 1,729 749 上川手区 620 688 1,308 522 上 戸 143 140 283 104

野 底 区 203 196 399 176 下川手区 464 460 924 433 梨 ノ 木 318 335 653 271 地 区 計 2,388 2,537 4,925 2,184

福 島 区 539 553 1,092 491 青 島 区 186 174 360 136 中 条 区 159 170 329 134 非 持 山 73 88 161 69

美 原 区 474 481 955 428 横 町 区 79 80 159 65 与 地 区 119 140 259 120 非 持 250 320 570 286

前 原 区 404 400 804 326 大 萱 区 1,464 1,509 2,973 1,471 溝 口 190 201 391 156

若 宮 区 214 266 480 238 地 区 計 3,180 3,381 6,561 2,780 星 ヶ 丘 60 53 113 54 黒 河 内 66 69 135 59

美原北町 38 34 72 30 中 尾 32 33 65 38

仙　美 60 61 121 53 中 坪 区 279 260 539 222 地 区 計 3,088 3,143 6,231 2,830 市 野 瀬 75 67 142 67

上の原区 769 792 1,561 663 野 口 区 355 363 718 298 杉 島 24 29 53 34

下手良区 213 240 453 178 浦 6 1 7 6

地 区 計 14,592 15,209 29,801 13,767 八 手 区 150 143 293 118

地 区 計 716 808 1,524 715

地 区 計 997 1,006 2,003 816 31,797 33,020 64,817 28,717
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（令和7年2月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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