
（令和7年3月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,951 14,504 28,455 13,108 629 694 1,323 897 14,580 15,198 29,778 13,769

富 県 1,406 1,459 2,865 1,152 8 18 26 19 1,414 1,477 2,891 1,159

美 篶 3,106 3,284 6,390 2,683 68 92 160 123 3,174 3,376 6,550 2,776

手 良 994 989 1,983 811 6 15 21 15 1,000 1,004 2,004 817

東 春 近 2,591 2,582 5,173 2,066 50 62 112 81 2,641 2,644 5,285 2,127

西 箕 輪 3,020 3,045 6,065 2,747 63 94 157 126 3,083 3,139 6,222 2,825

西 春 近 2,734 2,735 5,469 2,256 45 75 120 109 2,779 2,810 5,589 2,341

高 遠 町 2,365 2,502 4,867 2,167 15 26 41 33 2,380 2,528 4,908 2,177

長 谷 716 798 1,514 709 1 4 5 4 717 802 1,519 710

合 計 30,883 31,898 62,781 27,699 885 1,080 1,965 1,407 31,768 32,978 64,746 28,701

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 873 887 1,760 859 上新山区 156 161 317 137 車 屋 区 288 296 584 247 小出一区 195 218 413 165

山 寺 区 1,294 1,373 2,667 1,250 北 新 区 144 156 300 107 中 組 区 332 312 644 280 小出二区 180 171 351 143

坂 下 区 220 249 469 252 桜 井 区 115 130 245 103 渡 場 区 260 285 545 215 小出三区 281 293 574 226

荒 井 区 1,627 1,747 3,374 1,451 貝 沼 区 335 356 691 272 木裏原区 70 66 136 68 小出島区 631 630 1,261 611

西 町 区 1,644 1,779 3,423 1,681 北福地区 476 480 956 384 中殿島区 345 355 700 268 沢 渡 区 440 428 868 368

小 沢 区 225 225 450 216 南福地区 188 194 382 156 下殿島区 399 417 816 288 表 木 区 379 397 776 288

中 の 原 22 24 46 18 田 原 区 242 240 482 190 諏訪形区 361 334 695 264

平 沢 区 62 58 120 50 地 区 計 1,414 1,477 2,891 1,159 原新田区 390 362 752 311 赤 木 区 229 229 458 208
横 山 区 75 85 160 67 芦 沢 区 134 126 260 111 榛 原 区 84 79 163 65 下 牧 区 83 110 193 68

ますみケ丘区 153 129 282 120 笠 原 区 112 131 243 108 暁 野 区 231 232 463 195

中 央 区 1,068 1,101 2,169 1,067 南 割 区 175 190 365 137 地 区 計 2,779 2,810 5,589 2,341

日 影 区 1,120 1,175 2,295 1,016 上大島区 228 246 474 194 地 区 計 2,641 2,644 5,285 2,127 高 遠 820 845 1,665 725

境 区 1,105 1,114 2,219 937 末 広 区 381 479 860 433 長 藤 311 328 639 287

狐 島 区 888 938 1,826 921 上 原 区 306 293 599 246 大泉新田区 285 267 552 212 三 義 126 112 238 121

上新田区 523 505 1,028 570 中 県 区 184 173 357 128 吹 上 区 124 138 262 118 藤 沢 305 311 616 312

下新田区 133 150 283 141 下 県 区 308 339 647 265 羽 広 区 416 391 807 346 河 南 818 932 1,750 732

上 牧 区 851 882 1,733 750 上川手区 620 686 1,306 521 上 戸 142 140 282 104

野 底 区 204 195 399 176 下川手区 461 458 919 432 梨 ノ 木 316 335 651 270 地 区 計 2,380 2,528 4,908 2,177

福 島 区 539 552 1,091 491 青 島 区 187 174 361 136 中 条 区 159 169 328 134 非 持 山 73 88 161 69

美 原 区 471 479 950 425 横 町 区 78 81 159 65 与 地 区 119 139 258 119 非 持 251 316 567 284

前 原 区 407 401 808 325 大 萱 区 1,462 1,507 2,969 1,467 溝 口 190 201 391 155

若 宮 区 211 265 476 236 地 区 計 3,174 3,376 6,550 2,776 星 ヶ 丘 60 53 113 55 黒 河 内 66 69 135 59

美原北町 38 34 72 30 中 尾 32 32 64 37

仙　美 60 60 120 53 中 坪 区 279 258 537 222 地 区 計 3,083 3,139 6,222 2,825 市 野 瀬 75 66 141 66

上の原区 767 791 1,558 667 野 口 区 359 364 723 301 杉 島 24 29 53 34

下手良区 212 239 451 177 浦 6 1 7 6

地 区 計 14,580 15,198 29,778 13,769 八 手 区 150 143 293 117

地 区 計 717 802 1,519 710

地 区 計 1,000 1,004 2,004 817 31,768 32,978 64,746 28,701

地
区行政区 行政区 行政区
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（令和7年3月1日現在）
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