
（令和7年4月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,929 14,496 28,425 13,160 633 695 1,328 910 14,562 15,191 29,753 13,836

富 県 1,404 1,460 2,864 1,156 7 18 25 18 1,411 1,478 2,889 1,161

美 篶 3,110 3,282 6,392 2,688 71 93 164 126 3,181 3,375 6,556 2,784

手 良 992 985 1,977 811 6 15 21 15 998 1,000 1,998 817

東 春 近 2,578 2,578 5,156 2,072 50 64 114 82 2,628 2,642 5,270 2,132

西 箕 輪 3,025 3,053 6,078 2,766 59 93 152 123 3,084 3,146 6,230 2,842

西 春 近 2,726 2,738 5,464 2,259 43 83 126 115 2,769 2,821 5,590 2,350

高 遠 町 2,360 2,500 4,860 2,172 13 25 38 32 2,373 2,525 4,898 2,181

長 谷 716 797 1,513 710 1 4 5 4 717 801 1,518 711

合 計 30,840 31,889 62,729 27,794 883 1,090 1,973 1,425 31,723 32,979 64,702 28,814

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 863 890 1,753 855 上新山区 157 163 320 138 車 屋 区 287 300 587 251 小出一区 193 217 410 165

山 寺 区 1,295 1,377 2,672 1,254 北 新 区 142 156 298 107 中 組 区 333 310 643 282 小出二区 179 171 350 142

坂 下 区 220 248 468 251 桜 井 区 114 130 244 103 渡 場 区 259 282 541 214 小出三区 280 293 573 224

荒 井 区 1,626 1,747 3,373 1,461 貝 沼 区 337 355 692 273 木裏原区 67 66 133 66 小出島区 630 640 1,270 621

西 町 区 1,647 1,777 3,424 1,685 北福地区 475 480 955 383 中殿島区 341 353 694 269 沢 渡 区 438 428 866 367

小 沢 区 223 228 451 220 南福地区 186 194 380 157 下殿島区 398 420 818 290 表 木 区 378 396 774 288

中 の 原 22 23 45 18 田 原 区 240 241 481 190 諏訪形区 361 335 696 264

平 沢 区 62 60 122 52 地 区 計 1,411 1,478 2,889 1,161 原新田区 390 361 751 310 赤 木 区 228 231 459 211
横 山 区 76 85 161 68 芦 沢 区 134 126 260 111 榛 原 区 82 79 161 65 下 牧 区 82 110 192 68

ますみケ丘区 154 130 284 121 笠 原 区 113 130 243 110 暁 野 区 231 230 461 195

中 央 区 1,067 1,110 2,177 1,084 南 割 区 175 191 366 138 地 区 計 2,769 2,821 5,590 2,350

日 影 区 1,115 1,173 2,288 1,016 上大島区 229 248 477 194 地 区 計 2,628 2,642 5,270 2,132 高 遠 814 844 1,658 726

境 区 1,107 1,113 2,220 939 末 広 区 378 476 854 430 長 藤 311 324 635 287

狐 島 区 885 935 1,820 928 上 原 区 305 290 595 247 大泉新田区 286 263 549 213 三 義 128 110 238 122

上新田区 523 506 1,029 580 中 県 区 185 174 359 129 吹 上 区 124 140 264 118 藤 沢 305 309 614 310

下新田区 133 149 282 143 下 県 区 309 341 650 265 羽 広 区 417 391 808 347 河 南 815 938 1,753 736

上 牧 区 843 878 1,721 750 上川手区 624 684 1,308 523 上 戸 142 140 282 104

野 底 区 201 192 393 176 下川手区 469 464 933 436 梨 ノ 木 314 333 647 270 地 区 計 2,373 2,525 4,898 2,181

福 島 区 538 548 1,086 494 青 島 区 183 173 356 136 中 条 区 160 168 328 133 非 持 山 72 87 159 69

美 原 区 472 476 948 425 横 町 区 77 78 155 65 与 地 区 117 139 256 119 非 持 251 316 567 287

前 原 区 407 401 808 325 大 萱 区 1,465 1,519 2,984 1,484 溝 口 196 205 401 155

若 宮 区 215 270 485 240 地 区 計 3,181 3,375 6,556 2,784 星 ヶ 丘 59 53 112 54 黒 河 内 66 68 134 59

美原北町 38 33 71 30 中 尾 32 32 64 37

仙　美 60 60 120 54 中 坪 区 280 255 535 221 地 区 計 3,084 3,146 6,230 2,842 市 野 瀬 70 63 133 64

上の原区 770 782 1,552 667 野 口 区 357 362 719 302 杉 島 25 29 54 35

下手良区 212 241 453 177 浦 5 1 6 5

地 区 計 14,562 15,191 29,753 13,836 八 手 区 149 142 291 117

地 区 計 717 801 1,518 711

地 区 計 998 1,000 1,998 817 31,723 32,979 64,702 28,814
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（令和7年4月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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