
（令和7年6月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,934 14,501 28,435 13,187 636 708 1,344 923 14,570 15,209 29,779 13,874

富 県 1,398 1,451 2,849 1,153 8 19 27 20 1,406 1,470 2,876 1,160

美 篶 3,109 3,279 6,388 2,697 73 90 163 128 3,182 3,369 6,551 2,796

手 良 986 982 1,968 809 6 14 20 14 992 996 1,988 814

東 春 近 2,563 2,565 5,128 2,065 48 63 111 79 2,611 2,628 5,239 2,123

西 箕 輪 3,023 3,041 6,064 2,764 59 91 150 124 3,082 3,132 6,214 2,840

西 春 近 2,722 2,741 5,463 2,269 41 76 117 107 2,763 2,817 5,580 2,351

高 遠 町 2,357 2,488 4,845 2,173 13 25 38 32 2,370 2,513 4,883 2,182

長 谷 716 789 1,505 706 1 4 5 4 717 793 1,510 707

合 計 30,808 31,837 62,645 27,823 885 1,090 1,975 1,431 31,693 32,927 64,620 28,847

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 855 895 1,750 852 上新山区 155 156 311 138 車 屋 区 286 298 584 251 小出一区 191 220 411 167

山 寺 区 1,296 1,373 2,669 1,258 北 新 区 144 158 302 108 中 組 区 331 309 640 279 小出二区 180 173 353 143

坂 下 区 218 244 462 248 桜 井 区 118 133 251 105 渡 場 区 252 277 529 211 小出三区 278 296 574 225

荒 井 区 1,629 1,759 3,388 1,466 貝 沼 区 333 354 687 271 木裏原区 68 64 132 65 小出島区 623 633 1,256 618

西 町 区 1,647 1,790 3,437 1,697 北福地区 473 478 951 382 中殿島区 340 351 691 268 沢 渡 区 439 422 861 362

小 沢 区 224 228 452 221 南福地区 183 191 374 156 下殿島区 393 417 810 289 表 木 区 382 397 779 290

中 の 原 22 23 45 18 田 原 区 239 240 479 189 諏訪形区 359 337 696 265

平 沢 区 61 60 121 51 地 区 計 1,406 1,470 2,876 1,160 原新田区 386 362 748 310 赤 木 区 231 232 463 215
横 山 区 75 86 161 68 芦 沢 区 134 126 260 113 榛 原 区 82 79 161 65 下 牧 区 80 107 187 66

ますみケ丘区 154 130 284 122 笠 原 区 113 129 242 111 暁 野 区 234 231 465 196

中 央 区 1,063 1,114 2,177 1,086 南 割 区 175 190 365 138 地 区 計 2,763 2,817 5,580 2,351

日 影 区 1,102 1,156 2,258 1,003 上大島区 228 247 475 194 地 区 計 2,611 2,628 5,239 2,123 高 遠 816 844 1,660 731

境 区 1,120 1,127 2,247 954 末 広 区 372 472 844 429 長 藤 309 323 632 288

狐 島 区 894 929 1,823 933 上 原 区 306 294 600 249 大泉新田区 289 261 550 215 三 義 128 108 236 121

上新田区 517 502 1,019 572 中 県 区 184 174 358 129 吹 上 区 124 140 264 118 藤 沢 305 309 614 312

下新田区 137 156 293 149 下 県 区 311 338 649 268 羽 広 区 415 385 800 344 河 南 812 929 1,741 730

上 牧 区 845 869 1,714 755 上川手区 624 685 1,309 525 上 戸 142 140 282 104

野 底 区 202 193 395 176 下川手区 474 462 936 437 梨 ノ 木 309 329 638 266 地 区 計 2,370 2,513 4,883 2,182

福 島 区 540 550 1,090 498 青 島 区 184 174 358 137 中 条 区 159 168 327 134 非 持 山 73 87 160 69

美 原 区 473 476 949 429 横 町 区 77 78 155 66 与 地 区 118 139 257 121 非 持 252 309 561 282

前 原 区 405 399 804 323 大 萱 区 1,466 1,517 2,983 1,483 溝 口 193 203 396 154

若 宮 区 216 267 483 237 地 区 計 3,182 3,369 6,551 2,796 星 ヶ 丘 60 53 113 55 黒 河 内 66 69 135 59

美原北町 38 31 69 30 中 尾 32 32 64 37

仙　美 63 61 124 58 中 坪 区 281 254 535 221 地 区 計 3,082 3,132 6,214 2,840 市 野 瀬 71 62 133 65

上の原区 774 791 1,565 670 野 口 区 353 361 714 301 杉 島 25 30 55 36

下手良区 212 240 452 176 浦 5 1 6 5

地 区 計 14,570 15,209 29,779 13,874 八 手 区 146 141 287 116

地 区 計 717 793 1,510 707

地 区 計 992 996 1,988 814 31,693 32,927 64,620 28,847
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（令和7年6月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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