
（令和7年9月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,936 14,468 28,404 13,187 638 713 1,351 934 14,574 15,181 29,755 13,884

富 県 1,393 1,453 2,846 1,155 8 21 29 22 1,401 1,474 2,875 1,164

美 篶 3,099 3,279 6,378 2,704 81 98 179 140 3,180 3,377 6,557 2,815

手 良 979 989 1,968 811 7 16 23 16 986 1,005 1,991 818

東 春 近 2,552 2,560 5,112 2,065 56 64 120 86 2,608 2,624 5,232 2,131

西 箕 輪 3,035 3,050 6,085 2,778 57 92 149 123 3,092 3,142 6,234 2,852

西 春 近 2,729 2,735 5,464 2,275 53 76 129 120 2,782 2,811 5,593 2,371

高 遠 町 2,357 2,495 4,852 2,188 12 27 39 33 2,369 2,522 4,891 2,197

長 谷 711 783 1,494 706 1 4 5 5 712 787 1,499 707

合 計 30,791 31,812 62,603 27,869 913 1,111 2,024 1,479 31,704 32,923 64,627 28,939

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 866 895 1,761 855 上新山区 157 160 317 141 車 屋 区 282 298 580 252 小出一区 191 221 412 170

山 寺 区 1,293 1,372 2,665 1,259 北 新 区 144 158 302 108 中 組 区 334 307 641 281 小出二区 181 172 353 143

坂 下 区 219 244 463 247 桜 井 区 116 129 245 103 渡 場 区 253 276 529 211 小出三区 281 296 577 228

荒 井 区 1,639 1,763 3,402 1,474 貝 沼 区 334 356 690 273 木裏原区 70 65 135 67 小出島区 630 629 1,259 624

西 町 区 1,658 1,794 3,452 1,702 北福地区 470 479 949 383 中殿島区 339 354 693 269 沢 渡 区 449 424 873 368

小 沢 区 226 222 448 223 南福地区 180 192 372 156 下殿島区 394 417 811 289 表 木 区 378 394 772 289

中 の 原 22 23 45 18 田 原 区 236 238 474 187 諏訪形区 357 336 693 265

平 沢 区 61 59 120 51 地 区 計 1,401 1,474 2,875 1,164 原新田区 390 359 749 315 赤 木 区 235 231 466 217
横 山 区 76 86 162 68 芦 沢 区 132 124 256 111 榛 原 区 81 78 159 65 下 牧 区 80 108 188 67

ますみケ丘区 155 129 284 122 笠 原 区 111 128 239 111 暁 野 区 229 232 461 195

中 央 区 1,055 1,108 2,163 1,084 南 割 区 175 188 363 137 地 区 計 2,782 2,811 5,593 2,371

日 影 区 1,093 1,156 2,249 1,002 上大島区 230 250 480 195 地 区 計 2,608 2,624 5,232 2,131 高 遠 812 846 1,658 732

境 区 1,116 1,113 2,229 953 末 広 区 372 472 844 432 長 藤 304 316 620 288

狐 島 区 901 936 1,837 937 上 原 区 306 295 601 250 大泉新田区 287 259 546 213 三 義 129 110 239 122

上新田区 508 499 1,007 565 中 県 区 181 174 355 128 吹 上 区 127 143 270 120 藤 沢 305 312 617 314

下新田区 137 157 294 149 下 県 区 313 338 651 272 羽 広 区 415 384 799 346 河 南 819 938 1,757 741

上 牧 区 844 868 1,712 760 上川手区 626 690 1,316 532 上 戸 147 141 288 107

野 底 区 200 192 392 176 下川手区 475 469 944 445 梨 ノ 木 312 329 641 269 地 区 計 2,369 2,522 4,891 2,197

福 島 区 532 548 1,080 494 青 島 区 182 173 355 136 中 条 区 159 169 328 135 非 持 山 72 86 158 69

美 原 区 467 472 939 428 横 町 区 77 76 153 66 与 地 区 116 139 255 121 非 持 251 306 557 282

前 原 区 404 396 800 324 大 萱 区 1,470 1,526 2,996 1,487 溝 口 191 203 394 153

若 宮 区 216 263 479 235 地 区 計 3,180 3,377 6,557 2,815 星 ヶ 丘 59 52 111 54 黒 河 内 67 69 136 59

美原北町 35 29 64 29 中 尾 31 31 62 38

仙　美 66 63 129 60 中 坪 区 278 255 533 220 地 区 計 3,092 3,142 6,234 2,852 市 野 瀬 69 61 130 64

上の原区 785 794 1,579 669 野 口 区 353 363 716 303 杉 島 26 30 56 37

下手良区 212 245 457 178 浦 5 1 6 5

地 区 計 14,574 15,181 29,755 13,884 八 手 区 143 142 285 117

地 区 計 712 787 1,499 707

地 区 計 986 1,005 1,991 818 31,704 32,923 64,627 28,939

地
区行政区 行政区 行政区
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（令和7年9月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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