
（令和7年10月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,936 14,470 28,406 13,194 643 725 1,368 948 14,579 15,195 29,774 13,904

富 県 1,393 1,453 2,846 1,154 8 22 30 23 1,401 1,475 2,876 1,164

美 篶 3,102 3,282 6,384 2,707 80 98 178 139 3,182 3,380 6,562 2,816

手 良 979 987 1,966 812 7 15 22 15 986 1,002 1,988 818

東 春 近 2,549 2,563 5,112 2,063 55 66 121 86 2,604 2,629 5,233 2,129

西 箕 輪 3,028 3,046 6,074 2,772 55 92 147 121 3,083 3,138 6,221 2,845

西 春 近 2,730 2,734 5,464 2,275 55 76 131 122 2,785 2,810 5,595 2,373

高 遠 町 2,359 2,490 4,849 2,192 12 27 39 33 2,371 2,517 4,888 2,201

長 谷 709 784 1,493 709 1 5 6 6 710 789 1,499 710

合 計 30,785 31,809 62,594 27,878 916 1,126 2,042 1,493 31,701 32,935 64,636 28,960

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 870 897 1,767 858 上新山区 157 160 317 141 車 屋 区 281 297 578 251 小出一区 191 221 412 170

山 寺 区 1,295 1,375 2,670 1,267 北 新 区 144 158 302 108 中 組 区 334 307 641 281 小出二区 182 173 355 145

坂 下 区 219 244 463 248 桜 井 区 117 130 247 102 渡 場 区 253 276 529 212 小出三区 280 295 575 227

荒 井 区 1,642 1,768 3,410 1,477 貝 沼 区 332 355 687 273 木裏原自治会 70 67 137 67 小出島区 628 632 1,260 624

西 町 区 1,657 1,791 3,448 1,698 北福地区 470 480 950 384 中殿島区 335 354 689 266 沢 渡 区 451 421 872 369

小 沢 区 227 222 449 224 南福地区 181 192 373 156 下殿島区 393 418 811 290 表 木 区 378 393 771 288

中 の 原 22 23 45 18 田 原 区 238 240 478 188 諏訪形区 357 336 693 265

平 沢 区 61 59 120 51 地 区 計 1,401 1,475 2,876 1,164 原新田区 391 359 750 314 赤 木 区 236 229 465 218
横 山 区 77 86 163 69 芦 沢 区 132 125 257 112 榛 原 区 81 78 159 65 下 牧 区 82 110 192 67

ますみケ丘区 154 129 283 122 笠 原 区 111 129 240 111 暁 野 区 228 233 461 195

中 央 区 1,056 1,113 2,169 1,086 南 割 区 177 188 365 137 地 区 計 2,785 2,810 5,595 2,373

日 影 区 1,103 1,162 2,265 1,011 上大島区 230 248 478 195 地 区 計 2,604 2,629 5,233 2,129 高 遠 813 846 1,659 733

境 区 1,108 1,107 2,215 948 末 広 区 374 473 847 434 長 藤 305 316 621 289

狐 島 区 905 941 1,846 940 上 原 区 305 294 599 250 大泉新田区 286 259 545 212 三 義 129 110 239 123

上新田区 506 501 1,007 567 中 県 区 181 174 355 129 吹 上 区 127 143 270 120 藤 沢 307 312 619 316

下新田区 137 156 293 148 下 県 区 312 335 647 271 羽 広 区 415 385 800 347 河 南 817 933 1,750 740

上 牧 区 841 864 1,705 758 上川手区 624 692 1,316 531 上 戸 148 142 290 108

野 底 区 200 192 392 176 下川手区 477 472 949 444 梨 ノ 木 311 327 638 267 地 区 計 2,371 2,517 4,888 2,201

福 島 区 533 548 1,081 496 青 島 区 183 175 358 137 中 条 区 159 169 328 135 非 持 山 72 86 158 69

美 原 区 466 472 938 428 横 町 区 76 75 151 65 与 地 区 117 140 257 122 非 持 248 307 555 282

前 原 区 403 397 800 324 大 萱 区 1,461 1,521 2,982 1,480 溝 口 193 206 399 155

若 宮 区 214 264 478 233 地 区 計 3,182 3,380 6,562 2,816 星 ヶ 丘 59 52 111 54 黒 河 内 65 66 131 59

美原北町 35 28 63 28 中 尾 31 31 62 38

仙　美 65 64 129 60 中 坪 区 278 255 533 220 地 区 計 3,083 3,138 6,221 2,845 市 野 瀬 70 62 132 65

上の原区 783 792 1,575 669 野 口 区 354 362 716 304 杉 島 26 30 56 37

下手良区 211 243 454 177 浦 5 1 6 5

地 区 計 14,579 15,195 29,774 13,904 八 手 区 143 142 285 117

地 区 計 710 789 1,499 710

地 区 計 986 1,002 1,988 818 31,701 32,935 64,636 28,960
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（令和7年10月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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