
男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,931 14,457 28,388 13,226 648 728 1,376 962 14,579 15,185 29,764 13,951

富 県 1,388 1,450 2,838 1,153 9 22 31 24 1,397 1,472 2,869 1,165

美 篶 3,091 3,243 6,334 2,696 73 94 167 130 3,164 3,337 6,501 2,796

手 良 976 984 1,960 814 8 14 22 17 984 998 1,982 822

東 春 近 2,539 2,565 5,104 2,073 55 64 119 86 2,594 2,629 5,223 2,140

西 箕 輪 3,019 3,038 6,057 2,778 65 93 158 130 3,084 3,131 6,215 2,860

西 春 近 2,714 2,724 5,438 2,280 57 70 127 117 2,771 2,794 5,565 2,373

高 遠 町 2,328 2,457 4,785 2,165 14 29 43 36 2,342 2,486 4,828 2,174

長 谷 700 763 1,463 692 1 4 5 5 701 767 1,468 693

合 計 30,686 31,681 62,367 27,877 930 1,118 2,048 1,507 31,616 32,799 64,415 28,974

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）
(令和8年3月1日現在)

日        本        人 外        国        人 伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地 区 名



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 864 888 1,752 858 上新山区 160 162 322 145 車 屋 区 277 302 579 256 小出一区 194 223 417 172

山 寺 区 1,301 1,395 2,696 1,286 北 新 区 142 157 299 106 中 組 区 329 311 640 284 小出二区 176 167 343 143

坂 下 区 214 246 460 246 桜 井 区 117 130 247 100 渡 場 区 257 275 532 216 小出三区 283 297 580 233

荒 井 区 1,622 1,739 3,361 1,458 貝 沼 区 328 350 678 271 木裏原自治会 72 68 140 68 小出島区 621 624 1,245 623

西 町 区 1,672 1,813 3,485 1,718 北福地区 467 478 945 384 中殿島区 337 355 692 265 沢 渡 区 446 420 866 367

小 沢 区 226 218 444 219 南福地区 183 195 378 159 下殿島区 387 413 800 291 表 木 区 373 389 762 286

中 の 原 22 23 45 18 田 原 区 238 241 479 189 諏訪形区 358 338 696 265

平 沢 区 62 59 121 52 地 区 計 1,397 1,472 2,869 1,165 原新田区 388 351 739 310 赤 木 区 241 227 468 218
横 山 区 75 83 158 69 芦 沢 区 133 127 260 115 榛 原 区 81 78 159 65 下 牧 区 79 109 188 66

ますみケ丘区 147 125 272 116 笠 原 区 110 127 237 111 暁 野 区 228 235 463 196

中 央 区 1,041 1,099 2,140 1,078 南 割 区 176 185 361 136 地 区 計 2,771 2,794 5,565 2,373

日 影 区 1,110 1,158 2,268 1,006 上大島区 228 247 475 196 地 区 計 2,594 2,629 5,223 2,140 高 遠 793 831 1,624 723

境 区 1,126 1,137 2,263 974 末 広 区 370 459 829 424 長 藤 301 312 613 283

狐 島 区 929 943 1,872 964 上 原 区 304 294 598 252 大泉新田区 288 256 544 213 三 義 129 107 236 119

上新田区 514 496 1,010 572 中 県 区 181 170 351 127 吹 上 区 130 143 273 122 藤 沢 306 306 612 313

下新田区 147 159 306 155 下 県 区 307 329 636 266 羽 広 区 410 385 795 348 河 南 813 930 1,743 736

上 牧 区 832 853 1,685 751 上川手区 628 686 1,314 533 上 戸 146 141 287 108

野 底 区 195 191 386 174 下川手区 476 467 943 439 梨 ノ 木 311 328 639 270 地 区 計 2,342 2,486 4,828 2,174

福 島 区 529 546 1,075 498 青 島 区 180 175 355 134 中 条 区 161 171 332 136 非 持 山 71 84 155 69

美 原 区 461 471 932 425 横 町 区 71 71 142 63 与 地 区 116 139 255 121 非 持 248 294 542 271

前 原 区 412 396 808 324 大 萱 区 1,464 1,515 2,979 1,488 溝 口 189 202 391 153

若 宮 区 204 257 461 228 地 区 計 3,164 3,337 6,501 2,796 星 ヶ 丘 58 53 111 54 黒 河 内 64 63 127 56

美原北町 33 28 61 27 中 尾 29 31 60 36

仙　美 65 63 128 58 中 坪 区 279 257 536 223 地 区 計 3,084 3,131 6,215 2,860 市 野 瀬 69 62 131 65

上の原区 776 799 1,575 677 野 口 区 353 360 713 302 杉 島 26 30 56 38

下手良区 210 241 451 180 浦 5 1 6 5

地 区 計 14,579 15,185 29,764 13,951 八 手 区 142 140 282 117

地 区 計 701 767 1,468 693

地 区 計 984 998 1,982 822 31,616 32,799 64,415 28,974

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　

(令和8年3月1日現在)
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