
男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,904 14,425 28,329 13,327 677 736 1,413 1,010 14,581 15,161 29,742 14,105

富 県 1,371 1,427 2,798 1,149 22 20 42 37 1,393 1,447 2,840 1,174

美 篶 3,065 3,212 6,277 2,706 79 93 172 132 3,144 3,305 6,449 2,810

手 良 965 966 1,931 811 8 14 22 17 973 980 1,953 819

東 春 近 2,521 2,551 5,072 2,079 63 63 126 93 2,584 2,614 5,198 2,153

西 箕 輪 2,991 3,020 6,011 2,787 62 84 146 121 3,053 3,104 6,157 2,862

西 春 近 2,704 2,739 5,443 2,319 59 71 130 119 2,763 2,810 5,573 2,416

高 遠 町 2,315 2,439 4,754 2,166 15 30 45 38 2,330 2,469 4,799 2,176

長 谷 692 748 1,440 682 1 4 5 5 693 752 1,445 683

合 計 30,528 31,527 62,055 28,026 986 1,115 2,101 1,572 31,514 32,642 64,156 29,198

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）
(令和8年9月1日現在)

日        本        人 外        国        人 伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地 区 名



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 868 879 1,747 859 上新山区 155 159 314 143 車 屋 区 270 300 570 256 小出一区 196 224 420 175

山 寺 区 1,317 1,433 2,750 1,313 北 新 区 139 154 293 106 中 組 区 327 307 634 281 小出二区 175 171 346 144

坂 下 区 218 235 453 247 桜 井 区 118 129 247 103 渡 場 区 257 277 534 217 小出三区 280 293 573 233

荒 井 区 1,567 1,692 3,259 1,421 貝 沼 区 325 347 672 268 木裏原自治会 71 68 139 69 小出島区 625 629 1,254 645

東町町内会 40 54 94 45 北福地区 478 461 939 393 中殿島区 339 352 691 267 沢 渡 区 436 426 862 371

西 町 区 1,679 1,814 3,493 1,734 南福地区 178 197 375 161 下殿島区 383 410 793 289 表 木 区 376 393 769 292

小 沢 区 226 215 441 216 田 原 区 233 238 471 191 諏訪形区 349 337 686 266

中 の 原 22 23 45 18 地 区 計 1,393 1,447 2,840 1,174 原新田区 396 355 751 324 赤 木 区 244 228 472 221
平 沢 区 61 63 124 54 芦 沢 区 131 123 254 117 榛 原 区 82 79 161 65 下 牧 区 82 109 191 69

横 山 区 73 83 156 70 笠 原 区 108 126 234 111 暁 野 区 226 228 454 194

ますみケ丘区 149 124 273 121 南 割 区 174 179 353 136 地 区 計 2,763 2,810 5,573 2,416

中 央 区 1,035 1,083 2,118 1,080 上大島区 225 239 464 193 地 区 計 2,584 2,614 5,198 2,153 高 遠 778 820 1,598 722

日 影 区 1,109 1,152 2,261 1,026 末 広 区 363 459 822 423 長 藤 304 318 622 283

境 区 1,126 1,136 2,262 987 上 原 区 300 292 592 251 大泉新田区 283 254 537 212 三 義 130 103 233 119

狐 島 区 941 940 1,881 983 中 県 区 178 165 343 125 吹 上 区 127 141 268 120 藤 沢 309 299 608 311

上新田区 507 495 1,002 580 下 県 区 306 330 636 270 羽 広 区 404 373 777 349 河 南 809 929 1,738 741

下新田区 143 156 299 154 上川手区 629 682 1,311 540 上 戸 145 143 288 109

上 牧 区 819 844 1,663 751 下川手区 478 461 939 438 梨 ノ 木 313 333 646 275 地 区 計 2,330 2,469 4,799 2,176

野 底 区 197 191 388 177 青 島 区 178 176 354 138 中 条 区 158 171 329 138 非 持 山 72 84 156 71

福 島 区 526 543 1,069 501 横 町 区 74 73 147 68 与 地 区 115 139 254 122 非 持 246 288 534 265

美 原 区 463 463 926 424 大 萱 区 1,452 1,500 2,952 1,483 溝 口 189 199 388 153

前 原 区 413 390 803 332 地 区 計 3,144 3,305 6,449 2,810 星 ヶ 丘 56 50 106 54 黒 河 内 63 62 125 55

若 宮 区 204 273 477 235 中 尾 29 31 60 37

美原北町 33 27 60 28 中 坪 区 273 253 526 223 地 区 計 3,053 3,104 6,157 2,862 市 野 瀬 64 61 125 62

仙　美 65 63 128 59 野 口 区 354 353 707 301 杉 島 25 26 51 35

上の原区 780 790 1,570 690 下手良区 207 233 440 177 浦 5 1 6 5

八 手 区 139 141 280 118

地 区 計 14,581 15,161 29,742 14,105 地 区 計 693 752 1,445 683

地 区 計 973 980 1,953 819 31,514 32,642 64,156 29,198

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　

(令和8年9月1日現在)
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