
男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,891 14,420 28,311 13,328 689 738 1,427 1,024 14,580 15,158 29,738 14,119

富 県 1,370 1,427 2,797 1,149 27 20 47 42 1,397 1,447 2,844 1,179

美 篶 3,063 3,207 6,270 2,708 78 94 172 132 3,141 3,301 6,442 2,812

手 良 962 961 1,923 810 8 14 22 17 970 975 1,945 818

東 春 近 2,523 2,549 5,072 2,078 65 60 125 95 2,588 2,609 5,197 2,154

西 箕 輪 2,985 3,014 5,999 2,777 70 85 155 130 3,055 3,099 6,154 2,861

西 春 近 2,706 2,732 5,438 2,314 60 71 131 120 2,766 2,803 5,569 2,412

高 遠 町 2,320 2,435 4,755 2,166 14 31 45 39 2,334 2,466 4,800 2,176

長 谷 688 745 1,433 678 1 4 5 5 689 749 1,438 679

合 計 30,508 31,490 61,998 28,008 1,012 1,117 2,129 1,604 31,520 32,607 64,127 29,210

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）
(令和8年10月1日現在)

日        本        人 外        国        人 伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地 区 名



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 862 876 1,738 854 上新山区 154 158 312 142 車 屋 区 271 302 573 256 小出一区 197 224 421 175

山 寺 区 1,316 1,433 2,749 1,319 北 新 区 141 156 297 107 中 組 区 327 307 634 281 小出二区 175 171 346 144

坂 下 区 219 235 454 248 桜 井 区 117 129 246 103 渡 場 区 260 278 538 218 小出三区 280 292 572 230

荒 井 区 1,567 1,694 3,261 1,423 貝 沼 区 324 347 671 268 木裏原自治会 70 68 138 70 小出島区 624 627 1,251 645

東町町内会 40 54 94 45 北福地区 484 460 944 398 中殿島区 339 353 692 267 沢 渡 区 437 421 858 368

西 町 区 1,682 1,812 3,494 1,728 南福地区 177 197 374 161 下殿島区 383 409 792 288 表 木 区 376 392 768 292

小 沢 区 228 213 441 217 田 原 区 232 237 469 190 諏訪形区 350 338 688 266

中 の 原 22 23 45 18 地 区 計 1,397 1,447 2,844 1,179 原新田区 399 354 753 326 赤 木 区 245 229 474 223
平 沢 区 61 63 124 54 芦 沢 区 130 123 253 117 榛 原 区 81 76 157 65 下 牧 区 82 109 191 69

横 山 区 73 83 156 70 笠 原 区 109 126 235 112 暁 野 区 226 225 451 193

ますみケ丘区 149 124 273 121 南 割 区 174 178 352 136 地 区 計 2,766 2,803 5,569 2,412

中 央 区 1,035 1,079 2,114 1,080 上大島区 224 239 463 193 地 区 計 2,588 2,609 5,197 2,154 高 遠 779 820 1,599 721

日 影 区 1,122 1,155 2,277 1,038 末 広 区 364 457 821 420 長 藤 304 317 621 283

境 区 1,129 1,142 2,271 995 上 原 区 297 291 588 250 大泉新田区 283 255 538 213 三 義 131 102 233 119

狐 島 区 937 940 1,877 979 中 県 区 178 165 343 125 吹 上 区 127 139 266 120 藤 沢 309 299 608 311

上新田区 505 498 1,003 580 下 県 区 305 330 635 270 羽 広 区 404 373 777 351 河 南 811 928 1,739 742

下新田区 143 155 298 153 上川手区 629 682 1,311 541 上 戸 145 143 288 109

上 牧 区 816 842 1,658 754 下川手区 480 464 944 442 梨 ノ 木 312 334 646 275 地 区 計 2,334 2,466 4,800 2,176

野 底 区 196 191 387 177 青 島 区 177 175 352 138 中 条 区 158 171 329 138 非 持 山 72 84 156 71

福 島 区 527 544 1,071 503 横 町 区 74 71 145 68 与 地 区 115 140 255 122 非 持 243 286 529 262

美 原 区 464 462 926 423 大 萱 区 1,455 1,494 2,949 1,479 溝 口 188 199 387 152

前 原 区 413 387 800 332 地 区 計 3,141 3,301 6,442 2,812 星 ヶ 丘 56 50 106 54 黒 河 内 63 61 124 55

若 宮 区 199 270 469 232 中 尾 29 31 60 37

美原北町 33 27 60 28 中 坪 区 273 253 526 223 地 区 計 3,055 3,099 6,154 2,861 市 野 瀬 64 61 125 62

仙　美 65 63 128 59 野 口 区 353 350 703 301 杉 島 25 26 51 35

上の原区 777 793 1,570 689 下手良区 205 233 438 177 浦 5 1 6 5

八 手 区 139 139 278 117

地 区 計 14,580 15,158 29,738 14,119 地 区 計 689 749 1,438 679

地 区 計 970 975 1,945 818 31,520 32,607 64,127 29,210

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　

(令和8年10月1日現在)
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