
（令和7年8月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,918 14,476 28,394 13,186 628 704 1,332 918 14,546 15,180 29,726 13,867

富 県 1,395 1,449 2,844 1,152 8 20 28 21 1,403 1,469 2,872 1,160

美 篶 3,100 3,280 6,380 2,702 82 94 176 137 3,182 3,374 6,556 2,810

手 良 981 989 1,970 811 6 15 21 15 987 1,004 1,991 817

東 春 近 2,556 2,565 5,121 2,067 56 64 120 86 2,612 2,629 5,241 2,133

西 箕 輪 3,035 3,047 6,082 2,778 58 90 148 122 3,093 3,137 6,230 2,851

西 春 近 2,724 2,740 5,464 2,275 53 77 130 121 2,777 2,817 5,594 2,372

高 遠 町 2,353 2,493 4,846 2,181 13 28 41 34 2,366 2,521 4,887 2,191

長 谷 718 784 1,502 710 1 4 5 5 719 788 1,507 711

合 計 30,780 31,823 62,603 27,862 905 1,096 2,001 1,459 31,685 32,919 64,604 28,912

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 858 892 1,750 852 上新山区 156 159 315 139 車 屋 区 284 298 582 253 小出一区 191 219 410 168

山 寺 区 1,295 1,371 2,666 1,257 北 新 区 144 158 302 108 中 組 区 333 308 641 281 小出二区 181 173 354 143

坂 下 区 218 244 462 247 桜 井 区 116 129 245 103 渡 場 区 253 275 528 210 小出三区 279 297 576 226

荒 井 区 1,636 1,764 3,400 1,472 貝 沼 区 334 355 689 272 木裏原区 69 65 134 66 小出島区 629 632 1,261 627

西 町 区 1,649 1,792 3,441 1,697 北福地区 471 478 949 382 中殿島区 340 353 693 269 沢 渡 区 446 425 871 369

小 沢 区 225 223 448 223 南福地区 182 190 372 156 下殿島区 396 417 813 289 表 木 区 379 395 774 290

中 の 原 22 23 45 18 田 原 区 237 240 477 188 諏訪形区 358 336 694 265

平 沢 区 61 59 120 51 地 区 計 1,403 1,469 2,872 1,160 原新田区 390 362 752 317 赤 木 区 234 233 467 218
横 山 区 75 86 161 68 芦 沢 区 133 125 258 112 榛 原 区 81 79 160 65 下 牧 区 80 107 187 66

ますみケ丘区 154 129 283 122 笠 原 区 111 128 239 110 暁 野 区 229 232 461 195

中 央 区 1,055 1,109 2,164 1,084 南 割 区 175 189 364 137 地 区 計 2,777 2,817 5,594 2,372

日 影 区 1,094 1,155 2,249 1,000 上大島区 230 250 480 194 地 区 計 2,612 2,629 5,241 2,133 高 遠 811 847 1,658 732

境 区 1,114 1,114 2,228 955 末 広 区 372 470 842 430 長 藤 306 321 627 288

狐 島 区 902 943 1,845 940 上 原 区 307 295 602 250 大泉新田区 286 259 545 213 三 義 128 110 238 122

上新田区 505 495 1,000 561 中 県 区 181 174 355 128 吹 上 区 127 143 270 120 藤 沢 305 309 614 312

下新田区 137 158 295 149 下 県 区 310 339 649 270 羽 広 区 413 383 796 345 河 南 816 934 1,750 737

上 牧 区 840 864 1,704 753 上川手区 624 688 1,312 530 上 戸 146 141 287 106

野 底 区 200 192 392 176 下川手区 478 464 942 446 梨 ノ 木 311 330 641 269 地 区 計 2,366 2,521 4,887 2,191

福 島 区 530 547 1,077 492 青 島 区 184 174 358 137 中 条 区 159 169 328 135 非 持 山 72 86 158 69

美 原 区 468 474 942 429 横 町 区 77 78 155 66 与 地 区 117 139 256 121 非 持 254 306 560 284

前 原 区 405 396 801 324 大 萱 区 1,475 1,521 2,996 1,488 溝 口 194 204 398 155

若 宮 区 217 265 482 236 地 区 計 3,182 3,374 6,556 2,810 星 ヶ 丘 59 52 111 54 黒 河 内 67 69 136 59

美原北町 34 28 62 28 中 尾 32 31 63 39

仙　美 66 63 129 60 中 坪 区 278 254 532 218 地 区 計 3,093 3,137 6,230 2,851 市 野 瀬 70 61 131 64

上の原区 786 794 1,580 673 野 口 区 352 362 714 302 杉 島 25 30 55 36

下手良区 214 246 460 180 浦 5 1 6 5

地 区 計 14,546 15,180 29,726 13,867 八 手 区 143 142 285 117

地 区 計 719 788 1,507 711

地 区 計 987 1,004 1,991 817 31,685 32,919 64,604 28,912
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（令和7年8月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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