
（令和7年11月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,928 14,460 28,388 13,186 642 723 1,365 946 14,570 15,183 29,753 13,893

富 県 1,385 1,449 2,834 1,150 9 23 32 25 1,394 1,472 2,866 1,162

美 篶 3,095 3,272 6,367 2,701 83 98 181 142 3,178 3,370 6,548 2,813

手 良 983 987 1,970 814 7 14 21 14 990 1,001 1,991 819

東 春 近 2,544 2,568 5,112 2,064 57 65 122 87 2,601 2,633 5,234 2,131

西 箕 輪 3,022 3,038 6,060 2,768 57 90 147 120 3,079 3,128 6,207 2,841

西 春 近 2,725 2,734 5,459 2,277 57 75 132 123 2,782 2,809 5,591 2,376

高 遠 町 2,351 2,485 4,836 2,185 14 29 43 36 2,365 2,514 4,879 2,194

長 谷 706 780 1,486 707 1 5 6 6 707 785 1,492 708

合 計 30,739 31,773 62,512 27,852 927 1,122 2,049 1,499 31,666 32,895 64,561 28,937

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 869 894 1,763 854 上新山区 156 160 316 141 車 屋 区 279 301 580 253 小出一区 191 223 414 172

山 寺 区 1,294 1,368 2,662 1,265 北 新 区 144 159 303 108 中 組 区 333 306 639 280 小出二区 180 172 352 144

坂 下 区 219 245 464 248 桜 井 区 117 129 246 101 渡 場 区 253 275 528 211 小出三区 281 295 576 227

荒 井 区 1,635 1,763 3,398 1,473 貝 沼 区 327 352 679 271 木裏原自治会 71 68 139 67 小出島区 627 633 1,260 626

西 町 区 1,666 1,804 3,470 1,709 北福地区 468 480 948 385 中殿島区 335 353 688 265 沢 渡 区 449 417 866 367

小 沢 区 228 222 450 222 南福地区 182 192 374 156 下殿島区 391 416 807 289 表 木 区 377 393 770 290

中 の 原 22 23 45 18 田 原 区 238 243 481 189 諏訪形区 358 336 694 265

平 沢 区 61 59 120 51 地 区 計 1,394 1,472 2,866 1,162 原新田区 392 359 751 316 赤 木 区 237 230 467 218
横 山 区 75 85 160 68 芦 沢 区 132 125 257 112 榛 原 区 82 79 161 66 下 牧 区 82 110 192 67

ますみケ丘区 151 128 279 120 笠 原 区 112 129 241 112 暁 野 区 227 233 460 195

中 央 区 1,052 1,110 2,162 1,081 南 割 区 177 188 365 137 地 区 計 2,782 2,809 5,591 2,376

日 影 区 1,108 1,161 2,269 1,012 上大島区 229 248 477 194 地 区 計 2,601 2,633 5,234 2,131 高 遠 811 842 1,653 732

境 区 1,108 1,110 2,218 952 末 広 区 372 472 844 432 長 藤 303 316 619 287

狐 島 区 900 934 1,834 932 上 原 区 302 290 592 247 大泉新田区 287 257 544 213 三 義 128 109 237 121

上新田区 508 499 1,007 569 中 県 区 180 174 354 129 吹 上 区 128 143 271 122 藤 沢 304 311 615 313

下新田区 138 156 294 148 下 県 区 311 333 644 272 羽 広 区 415 383 798 345 河 南 819 936 1,755 741

上 牧 区 842 863 1,705 754 上川手区 624 690 1,314 531 上 戸 147 141 288 108

野 底 区 200 192 392 176 下川手区 481 470 951 445 梨 ノ 木 313 327 640 269 地 区 計 2,365 2,514 4,879 2,194

福 島 区 530 548 1,078 495 青 島 区 183 176 359 137 中 条 区 159 168 327 134 非 持 山 72 86 158 69

美 原 区 466 474 940 429 横 町 区 75 75 150 65 与 地 区 117 140 257 122 非 持 249 304 553 280

前 原 区 401 391 792 322 大 萱 区 1,455 1,517 2,972 1,475 溝 口 191 205 396 155

若 宮 区 210 263 473 232 地 区 計 3,178 3,370 6,548 2,813 星 ヶ 丘 58 52 110 53 黒 河 内 64 66 130 58

美原北町 35 28 63 28 中 尾 31 31 62 38

仙　美 67 65 132 61 中 坪 区 278 255 533 220 地 区 計 3,079 3,128 6,207 2,841 市 野 瀬 69 62 131 65

上の原区 785 798 1,583 674 野 口 区 358 363 721 306 杉 島 26 30 56 38

下手良区 211 242 453 176 浦 5 1 6 5

地 区 計 14,570 15,183 29,753 13,893 八 手 区 143 141 284 117

地 区 計 707 785 1,492 708

地 区 計 990 1,001 1,991 819 31,666 32,895 64,561 28,937
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（令和7年11月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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