
（令和8年2月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,924 14,451 28,375 13,201 648 721 1,369 954 14,572 15,172 29,744 13,919

富 県 1,396 1,453 2,849 1,154 7 22 29 22 1,403 1,475 2,878 1,164

美 篶 3,095 3,254 6,349 2,703 74 96 170 133 3,169 3,350 6,519 2,806

手 良 979 982 1,961 814 8 15 23 15 987 997 1,984 820

東 春 近 2,542 2,568 5,110 2,075 54 65 119 85 2,596 2,633 5,229 2,141

西 箕 輪 3,018 3,039 6,057 2,776 63 94 157 129 3,081 3,133 6,214 2,858

西 春 近 2,711 2,724 5,435 2,274 59 74 133 123 2,770 2,798 5,568 2,373

高 遠 町 2,333 2,461 4,794 2,169 14 29 43 36 2,347 2,490 4,837 2,178

長 谷 699 769 1,468 694 1 4 5 5 700 773 1,473 695

合 計 30,697 31,701 62,398 27,860 928 1,120 2,048 1,502 31,625 32,821 64,446 28,954

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人 伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地 区 名



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 864 885 1,749 855 上新山区 161 163 324 145 車 屋 区 279 302 581 257 小出一区 194 223 417 173

山 寺 区 1,299 1,392 2,691 1,279 北 新 区 143 158 301 107 中 組 区 331 311 642 283 小出二区 176 170 346 143

坂 下 区 214 245 459 244 桜 井 区 117 129 246 100 渡 場 区 254 276 530 215 小出三区 281 296 577 229

荒 井 区 1,626 1,746 3,372 1,461 貝 沼 区 331 352 683 271 木裏原自治会 72 68 140 68 小出島区 623 631 1,254 628

西 町 区 1,672 1,805 3,477 1,714 北福地区 467 478 945 382 中殿島区 337 355 692 265 沢 渡 区 447 418 865 367

小 沢 区 227 219 446 219 南福地区 184 195 379 159 下殿島区 389 413 802 291 表 木 区 374 389 763 286

中 の 原 22 23 45 18 田 原 区 238 241 479 189 諏訪形区 357 336 693 264

平 沢 区 62 59 121 52 地 区 計 1,403 1,475 2,878 1,164 原新田区 387 353 740 312 赤 木 区 239 226 465 217
横 山 区 75 83 158 69 芦 沢 区 133 126 259 114 榛 原 区 81 78 159 65 下 牧 区 79 109 188 66

ますみケ丘区 148 125 273 118 笠 原 区 110 127 237 111 暁 野 区 228 236 464 196

中 央 区 1,048 1,105 2,153 1,083 南 割 区 176 186 362 137 地 区 計 2,770 2,798 5,568 2,373

日 影 区 1,106 1,155 2,261 1,003 上大島区 230 248 478 196 地 区 計 2,596 2,633 5,229 2,141 高 遠 797 835 1,632 726

境 区 1,125 1,127 2,252 972 末 広 区 370 462 832 426 長 藤 302 312 614 285

狐 島 区 915 938 1,853 950 上 原 区 304 293 597 252 大泉新田区 288 257 545 213 三 義 130 107 237 120

上新田区 519 500 1,019 574 中 県 区 181 171 352 127 吹 上 区 130 142 272 122 藤 沢 303 308 611 311

下新田区 142 157 299 152 下 県 区 308 332 640 268 羽 広 区 411 385 796 348 河 南 815 928 1,743 736

上 牧 区 834 857 1,691 751 上川手区 624 690 1,314 533 上 戸 146 141 287 108

野 底 区 196 190 386 173 下川手区 478 469 947 443 梨 ノ 木 312 328 640 271 地 区 計 2,347 2,490 4,837 2,178

福 島 区 529 544 1,073 496 青 島 区 182 175 357 135 中 条 区 160 171 331 136 非 持 山 71 85 156 69

美 原 区 463 471 934 425 横 町 区 73 71 144 64 与 地 区 116 139 255 121 非 持 246 297 543 271

前 原 区 411 397 808 323 大 萱 区 1,460 1,518 2,978 1,486 溝 口 189 201 390 153

若 宮 区 205 258 463 228 地 区 計 3,169 3,350 6,519 2,806 星 ヶ 丘 58 52 110 53 黒 河 内 64 66 130 57

美原北町 33 28 61 27 中 尾 30 31 61 37

仙　美 67 66 133 61 中 坪 区 278 255 533 220 地 区 計 3,081 3,133 6,214 2,858 市 野 瀬 69 62 131 65

上の原区 770 797 1,567 672 野 口 区 354 360 714 303 杉 島 26 30 56 38

下手良区 212 243 455 180 浦 5 1 6 5

地 区 計 14,572 15,172 29,744 13,919 八 手 区 143 139 282 117

地 区 計 700 773 1,473 695

地 区 計 987 997 1,984 820 31,625 32,821 64,446 28,954

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　

（令和8年2月1日現在）
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