
男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,906 14,434 28,340 13,313 670 739 1,409 997 14,576 15,173 29,749 14,077

富 県 1,372 1,432 2,804 1,152 15 24 39 33 1,387 1,456 2,843 1,173

美 篶 3,072 3,209 6,281 2,701 73 90 163 128 3,145 3,299 6,444 2,802

手 良 965 967 1,932 812 7 14 21 16 972 981 1,953 819

東 春 近 2,524 2,551 5,075 2,076 63 63 126 93 2,587 2,614 5,201 2,150

西 箕 輪 2,998 3,029 6,027 2,790 67 86 153 128 3,065 3,115 6,180 2,873

西 春 近 2,709 2,730 5,439 2,307 58 67 125 114 2,767 2,797 5,564 2,400

高 遠 町 2,322 2,447 4,769 2,164 16 29 45 37 2,338 2,476 4,814 2,174

長 谷 697 753 1,450 689 1 4 5 5 698 757 1,455 690

合 計 30,565 31,552 62,117 28,004 970 1,116 2,086 1,551 31,535 32,668 64,203 29,158

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）
(令和8年7月1日現在)

日        本        人 外        国        人 伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地 区 名



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 873 883 1,756 862 上新山区 155 161 316 144 車 屋 区 273 300 573 257 小出一区 196 224 420 175

山 寺 区 1,307 1,404 2,711 1,292 北 新 区 138 156 294 107 中 組 区 326 304 630 280 小出二区 175 170 345 144

坂 下 区 217 239 456 249 桜 井 区 118 130 248 103 渡 場 区 257 278 535 218 小出三区 282 293 575 232

荒 井 区 1,560 1,686 3,246 1,417 貝 沼 区 327 347 674 267 木裏原自治会 72 69 141 70 小出島区 628 626 1,254 638
東町町内会 40 53 93 45 北福地区 470 465 935 391 中殿島区 339 355 694 267 沢 渡 区 439 424 863 370

西 町 区 1,681 1,824 3,505 1,738 南福地区 179 197 376 161 下殿島区 383 410 793 289 表 木 区 376 393 769 290

小 沢 区 226 216 442 218 田 原 区 233 238 471 189 諏訪形区 351 335 686 265

中 の 原 22 23 45 18 地 区 計 1,387 1,456 2,843 1,173 原新田区 396 352 748 322 赤 木 区 241 224 465 218
平 沢 区 62 61 123 54 芦 沢 区 132 124 256 117 榛 原 区 82 79 161 65 下 牧 区 79 108 187 68

横 山 区 73 83 156 70 笠 原 区 109 126 235 111 暁 野 区 226 229 455 193

ますみケ丘区 150 125 275 120 南 割 区 174 179 353 136 地 区 計 2,767 2,797 5,564 2,400

中 央 区 1,038 1,085 2,123 1,080 上大島区 226 242 468 195 地 区 計 2,587 2,614 5,201 2,150 高 遠 781 821 1,602 721

日 影 区 1,113 1,158 2,271 1,023 末 広 区 366 457 823 422 長 藤 307 321 628 285

境 区 1,128 1,138 2,266 986 上 原 区 299 290 589 250 大泉新田区 282 255 537 211 三 義 130 106 236 121

狐 島 区 944 947 1,891 983 中 県 区 180 165 345 126 吹 上 区 130 142 272 122 藤 沢 309 299 608 312

上新田区 510 499 1,009 580 下 県 区 303 329 632 267 羽 広 区 410 376 786 352 河 南 811 929 1,740 735

下新田区 146 157 303 155 上川手区 632 679 1,311 537 上 戸 145 143 288 109

上 牧 区 818 841 1,659 747 下川手区 472 462 934 437 梨 ノ 木 314 334 648 276 地 区 計 2,338 2,476 4,814 2,174

野 底 区 197 193 390 178 青 島 区 178 174 352 137 中 条 区 159 171 330 136 非 持 山 72 84 156 71

福 島 区 525 545 1,070 497 横 町 区 74 72 146 67 与 地 区 116 140 256 123 非 持 247 291 538 268

美 原 区 459 464 923 423 大 萱 区 1,452 1,504 2,956 1,489 溝 口 190 199 389 153

前 原 区 412 391 803 329 地 区 計 3,145 3,299 6,444 2,802 星 ヶ 丘 57 50 107 55 黒 河 内 64 63 127 57

若 宮 区 205 275 480 237 中 尾 29 31 60 37

美原北町 33 27 60 28 中 坪 区 272 253 525 224 地 区 計 3,065 3,115 6,180 2,873 市 野 瀬 65 62 127 63

仙　美 65 63 128 59 野 口 区 353 353 706 300 杉 島 26 26 52 36

上の原区 772 793 1,565 689 下手良区 207 236 443 178 浦 5 1 6 5

八 手 区 140 139 279 117

地 区 計 14,576 15,173 29,749 14,077 地 区 計 698 757 1,455 690

地 区 計 972 981 1,953 819 31,535 32,668 64,203 29,158

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　

(令和8年7月1日現在)
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