
(令和8年5月1日現在)

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,905 14,443 28,348 13,281 662 735 1,397 993 14,567 15,178 29,745 14,037

富 県 1,373 1,438 2,811 1,153 9 25 34 28 1,382 1,463 2,845 1,168

美 篶 3,080 3,218 6,298 2,702 75 92 167 132 3,155 3,310 6,465 2,806

手 良 970 969 1,939 811 8 14 22 17 978 983 1,961 819

東 春 近 2,532 2,555 5,087 2,077 53 63 116 83 2,585 2,618 5,203 2,141

西 箕 輪 2,995 3,029 6,024 2,785 68 87 155 129 3,063 3,116 6,179 2,867

西 春 近 2,711 2,724 5,435 2,302 58 71 129 117 2,769 2,795 5,564 2,396

高 遠 町 2,332 2,465 4,797 2,169 16 28 44 36 2,348 2,493 4,841 2,178

長 谷 696 758 1,454 690 2 4 6 6 698 762 1,460 691

合 計 30,594 31,599 62,193 27,970 951 1,119 2,070 1,541 31,545 32,718 64,263 29,103

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人 伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地 区 名



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 870 887 1,757 860 上新山区 157 161 318 143 車 屋 区 277 303 580 258 小出一区 195 223 418 173

山 寺 区 1,305 1,409 2,714 1,303 北 新 区 138 155 293 106 中 組 区 326 305 631 280 小出二区 177 171 348 144

坂 下 区 218 235 453 246 桜 井 区 117 129 246 102 渡 場 区 257 278 535 218 小出三区 283 292 575 232

荒 井 区 1,567 1,681 3,248 1,410 貝 沼 区 328 350 678 269 木裏原自治会 70 68 138 67 小出島区 631 630 1,261 642

東町町内会 39 54 93 44 北福地区 462 474 936 389 中殿島区 337 353 690 266 沢 渡 区 441 417 858 369

西 町 区 1,673 1,818 3,491 1,726 南福地区 180 194 374 159 下殿島区 386 412 798 290 表 木 区 373 392 765 287

小 沢 区 224 217 441 218 田 原 区 236 238 474 189 諏訪形区 351 336 687 265

中 の 原 22 23 45 18 地 区 計 1,382 1,463 2,845 1,168 原新田区 386 351 737 312 赤 木 区 241 228 469 219
平 沢 区 62 60 122 53 芦 沢 区 132 125 257 117 榛 原 区 83 79 162 66 下 牧 区 77 106 183 65

横 山 区 74 82 156 70 笠 原 区 109 127 236 111 暁 野 区 227 231 458 195

ますみケ丘区 151 126 277 121 南 割 区 175 179 354 136 地 区 計 2,769 2,795 5,564 2,396

中 央 区 1,038 1,098 2,136 1,085 上大島区 226 244 470 196 地 区 計 2,585 2,618 5,203 2,141 高 遠 786 827 1,613 721

日 影 区 1,103 1,155 2,258 1,008 末 広 区 369 452 821 420 長 藤 305 324 629 286

境 区 1,124 1,133 2,257 983 上 原 区 301 292 593 250 大泉新田区 283 256 539 213 三 義 132 108 240 121

狐 島 区 937 953 1,890 974 中 県 区 180 168 348 127 吹 上 区 130 143 273 122 藤 沢 309 303 612 314

上新田区 523 494 1,017 584 下 県 区 301 327 628 265 羽 広 区 409 374 783 349 河 南 816 931 1,747 736

下新田区 146 156 302 154 上川手区 631 682 1,313 537 上 戸 145 143 288 109

上 牧 区 822 841 1,663 750 下川手区 478 467 945 442 梨 ノ 木 313 331 644 273 地 区 計 2,348 2,493 4,841 2,178

野 底 区 195 192 387 175 青 島 区 181 175 356 139 中 条 区 159 171 330 136 非 持 山 71 83 154 70

福 島 区 525 543 1,068 495 横 町 区 72 72 144 66 与 地 区 115 138 253 121 非 持 246 294 540 269

美 原 区 461 472 933 428 大 萱 区 1,452 1,510 2,962 1,489 溝 口 189 200 389 153

前 原 区 410 393 803 325 地 区 計 3,155 3,310 6,465 2,806 星 ヶ 丘 57 50 107 55 黒 河 内 64 63 127 56

若 宮 区 206 269 475 231 中 尾 29 32 61 37

美原北町 33 27 60 27 中 坪 区 274 254 528 223 地 区 計 3,063 3,116 6,179 2,867 市 野 瀬 68 62 130 64

仙　美 65 63 128 59 野 口 区 354 354 708 300 杉 島 26 27 53 37

上の原区 774 797 1,571 690 下手良区 208 236 444 179 浦 5 1 6 5

八 手 区 142 139 281 117

地 区 計 14,567 15,178 29,745 14,037 地 区 計 698 762 1,460 691

地 区 計 978 983 1,961 819 31,545 32,718 64,263 29,103

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　

(令和8年5月1日現在)
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