
（令和7年7月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,922 14,495 28,417 13,182 634 710 1,344 922 14,556 15,205 29,761 13,868

富 県 1,395 1,447 2,842 1,151 8 19 27 20 1,403 1,466 2,869 1,158

美 篶 3,098 3,281 6,379 2,697 75 88 163 128 3,173 3,369 6,542 2,797

手 良 981 984 1,965 809 6 14 20 14 987 998 1,985 814

東 春 近 2,560 2,567 5,127 2,068 56 66 122 87 2,616 2,633 5,249 2,134

西 箕 輪 3,028 3,042 6,070 2,772 58 92 150 124 3,086 3,134 6,220 2,847

西 春 近 2,721 2,740 5,461 2,275 52 75 127 118 2,773 2,815 5,588 2,369

高 遠 町 2,354 2,494 4,848 2,180 13 25 38 31 2,367 2,519 4,886 2,188

長 谷 716 786 1,502 707 1 4 5 5 717 790 1,507 708

合 計 30,775 31,836 62,611 27,841 903 1,093 1,996 1,449 31,678 32,929 64,607 28,883

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 856 893 1,749 849 上新山区 155 156 311 138 車 屋 区 284 298 582 252 小出一区 189 220 409 167

山 寺 区 1,294 1,372 2,666 1,259 北 新 区 144 158 302 108 中 組 区 332 310 642 281 小出二区 181 173 354 143

坂 下 区 217 245 462 248 桜 井 区 117 131 248 105 渡 場 区 252 277 529 211 小出三区 279 295 574 226

荒 井 区 1,629 1,761 3,390 1,465 貝 沼 区 333 354 687 271 木裏原区 68 64 132 65 小出島区 629 630 1,259 626

西 町 区 1,646 1,790 3,436 1,696 北福地区 471 477 948 380 中殿島区 340 353 693 269 沢 渡 区 444 426 870 369

小 沢 区 225 225 450 223 南福地区 183 190 373 156 下殿島区 394 417 811 289 表 木 区 381 395 776 290

中 の 原 22 23 45 18 田 原 区 238 240 478 188 諏訪形区 358 337 695 266

平 沢 区 61 60 121 51 地 区 計 1,403 1,466 2,869 1,158 原新田区 394 362 756 318 赤 木 区 232 232 464 216
横 山 区 75 86 161 68 芦 沢 区 134 127 261 114 榛 原 区 82 79 161 65 下 牧 区 80 107 187 66

ますみケ丘区 154 129 283 121 笠 原 区 112 129 241 111 暁 野 区 232 233 465 196

中 央 区 1,059 1,119 2,178 1,085 南 割 区 173 188 361 136 地 区 計 2,773 2,815 5,588 2,369

日 影 区 1,100 1,162 2,262 1,005 上大島区 230 250 480 194 地 区 計 2,616 2,633 5,249 2,134 高 遠 812 846 1,658 731

境 区 1,114 1,116 2,230 950 末 広 区 372 470 842 428 長 藤 308 321 629 288

狐 島 区 895 935 1,830 936 上 原 区 305 294 599 249 大泉新田区 286 261 547 213 三 義 128 109 237 121

上新田区 514 501 1,015 568 中 県 区 182 173 355 129 吹 上 区 127 143 270 120 藤 沢 305 309 614 312

下新田区 137 158 295 150 下 県 区 310 339 649 269 羽 広 区 414 385 799 345 河 南 814 934 1,748 736

上 牧 区 846 869 1,715 754 上川手区 622 686 1,308 527 上 戸 142 140 282 104

野 底 区 199 192 391 174 下川手区 472 461 933 437 梨 ノ 木 310 329 639 267 地 区 計 2,367 2,519 4,886 2,188

福 島 区 538 548 1,086 498 青 島 区 184 174 358 137 中 条 区 158 168 326 134 非 持 山 73 86 159 69

美 原 区 468 475 943 428 横 町 区 77 78 155 66 与 地 区 118 139 257 121 非 持 254 308 562 284

前 原 区 407 395 802 324 大 萱 区 1,472 1,517 2,989 1,489 溝 口 193 203 396 153

若 宮 区 217 264 481 237 地 区 計 3,173 3,369 6,542 2,797 星 ヶ 丘 59 52 111 54 黒 河 内 66 69 135 59

美原北町 38 31 69 30 中 尾 31 32 63 38

仙　美 66 63 129 60 中 坪 区 278 254 532 219 地 区 計 3,086 3,134 6,220 2,847 市 野 瀬 70 61 131 64

上の原区 779 793 1,572 671 野 口 区 353 362 715 302 杉 島 25 30 55 36

下手良区 211 241 452 177 浦 5 1 6 5

地 区 計 14,556 15,205 29,761 13,868 八 手 区 145 141 286 116

地 区 計 717 790 1,507 708

地 区 計 987 998 1,985 814 31,678 32,929 64,607 28,883

地
区行政区 行政区 行政区

人 　　     口

世帯 世帯

人  　　    口 人 　　     口

（令和7年7月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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