
(令和8年4月1日現在)

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,921 14,441 28,362 13,264 660 731 1,391 991 14,581 15,172 29,753 14,019

富 県 1,379 1,442 2,821 1,152 9 24 33 27 1,388 1,466 2,854 1,167

美 篶 3,086 3,233 6,319 2,704 74 92 166 131 3,160 3,325 6,485 2,806

手 良 974 977 1,951 811 8 14 22 17 982 991 1,973 819

東 春 近 2,536 2,556 5,092 2,076 53 64 117 84 2,589 2,620 5,209 2,141

西 箕 輪 2,998 3,034 6,032 2,777 69 92 161 132 3,067 3,126 6,193 2,862

西 春 近 2,720 2,731 5,451 2,300 58 72 130 119 2,778 2,803 5,581 2,395

高 遠 町 2,331 2,461 4,792 2,169 15 28 43 35 2,346 2,489 4,835 2,178

長 谷 700 762 1,462 693 2 4 6 6 702 766 1,468 694

合 計 30,645 31,637 62,282 27,946 948 1,121 2,069 1,542 31,593 32,758 64,351 29,081

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人 伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地 区 名



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 868 883 1,751 856 上新山区 158 161 319 144 車 屋 区 278 302 580 258 小出一区 196 223 419 173

山 寺 区 1,311 1,404 2,715 1,300 北 新 区 140 155 295 105 中 組 区 327 308 635 282 小出二区 179 171 350 145

坂 下 区 214 238 452 244 桜 井 区 117 130 247 103 渡 場 区 257 276 533 218 小出三区 284 294 578 233

荒 井 区 1,575 1,681 3,256 1,411 貝 沼 区 328 350 678 270 木裏原自治会 71 68 139 68 小出島区 626 629 1,255 636

東町町内会 41 56 97 45 北福地区 464 476 940 387 中殿島区 337 352 689 264 沢 渡 区 445 417 862 368

西 町 区 1,669 1,810 3,479 1,721 南福地区 181 194 375 158 下殿島区 388 412 800 291 表 木 区 372 392 764 287

小 沢 区 222 219 441 218 田 原 区 236 241 477 189 諏訪形区 355 338 693 266

中 の 原 22 23 45 18 地 区 計 1,388 1,466 2,854 1,167 原新田区 385 350 735 310 赤 木 区 242 230 472 221
平 沢 区 62 59 121 52 芦 沢 区 133 124 257 115 榛 原 区 83 79 162 66 下 牧 区 79 109 188 66

横 山 区 76 83 159 70 笠 原 区 109 127 236 110 暁 野 区 227 232 459 195

ますみケ丘区 148 124 272 118 南 割 区 175 181 356 136 地 区 計 2,778 2,803 5,581 2,395

中 央 区 1,040 1,095 2,135 1,086 上大島区 227 245 472 196 地 区 計 2,589 2,620 5,209 2,141 高 遠 790 826 1,616 721

日 影 区 1,100 1,161 2,261 1,007 末 広 区 370 456 826 423 長 藤 301 317 618 284

境 区 1,128 1,133 2,261 982 上 原 区 302 294 596 250 大泉新田区 285 256 541 212 三 義 130 108 238 120

狐 島 区 948 957 1,905 985 中 県 区 181 170 351 127 吹 上 区 130 143 273 122 藤 沢 306 304 610 313

上新田区 522 496 1,018 584 下 県 区 303 328 631 265 羽 広 区 409 378 787 351 河 南 819 934 1,753 740

下新田区 143 154 297 151 上川手区 629 684 1,313 536 上 戸 145 144 289 109

上 牧 区 829 847 1,676 755 下川手区 478 468 946 445 梨 ノ 木 311 330 641 272 地 区 計 2,346 2,489 4,835 2,178

野 底 区 194 192 386 174 青 島 区 181 176 357 138 中 条 区 159 171 330 136 非 持 山 71 84 155 70

福 島 区 525 546 1,071 497 横 町 区 72 72 144 65 与 地 区 115 140 255 122 非 持 249 294 543 270

美 原 区 459 468 927 423 大 萱 区 1,457 1,513 2,970 1,483 溝 口 189 201 390 154

前 原 区 412 392 804 323 地 区 計 3,160 3,325 6,485 2,806 星 ヶ 丘 56 51 107 55 黒 河 内 64 64 128 56

若 宮 区 204 264 468 230 中 尾 29 32 61 37

美原北町 33 28 61 27 中 坪 区 274 255 529 222 地 区 計 3,067 3,126 6,193 2,862 市 野 瀬 69 62 131 65

仙　美 65 63 128 59 野 口 区 357 356 713 300 杉 島 26 28 54 37

上の原区 771 796 1,567 683 下手良区 209 240 449 180 浦 5 1 6 5

八 手 区 142 140 282 117

地 区 計 14,581 15,172 29,753 14,019 地 区 計 702 766 1,468 694

地 区 計 982 991 1,973 819 31,593 32,758 64,351 29,081

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　

(令和8年4月1日現在)
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