
（令和8年1月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,942 14,451 28,393 13,192 643 720 1,363 943 14,585 15,171 29,756 13,899

富 県 1,392 1,454 2,846 1,152 10 22 32 25 1,402 1,476 2,878 1,165

美 篶 3,091 3,269 6,360 2,705 74 97 171 134 3,165 3,366 6,531 2,809

手 良 978 983 1,961 814 7 14 21 14 985 997 1,982 819

東 春 近 2,541 2,571 5,112 2,070 56 62 118 84 2,597 2,633 5,230 2,135

西 箕 輪 3,018 3,043 6,061 2,774 64 94 158 130 3,082 3,137 6,219 2,857

西 春 近 2,718 2,723 5,441 2,270 59 74 133 123 2,777 2,797 5,574 2,369

高 遠 町 2,337 2,469 4,806 2,173 14 28 42 35 2,351 2,497 4,848 2,182

長 谷 702 774 1,476 700 1 4 5 5 703 778 1,481 701

合 計 30,719 31,737 62,456 27,850 928 1,115 2,043 1,493 31,647 32,852 64,499 28,936

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人 伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地 区 名



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 867 892 1,759 857 上新山区 160 163 323 145 車 屋 区 279 303 582 257 小出一区 192 222 414 172

山 寺 区 1,297 1,379 2,676 1,268 北 新 区 144 159 303 107 中 組 区 333 307 640 280 小出二区 179 170 349 144

坂 下 区 218 244 462 246 桜 井 区 117 130 247 101 渡 場 区 253 274 527 212 小出三区 280 294 574 226

荒 井 区 1,629 1,752 3,381 1,463 貝 沼 区 330 354 684 272 木裏原自治会 71 68 139 67 小出島区 626 631 1,257 628

西 町 区 1,668 1,807 3,475 1,709 北福地区 469 477 946 383 中殿島区 335 354 689 265 沢 渡 区 446 416 862 366

小 沢 区 229 221 450 221 南福地区 182 193 375 157 下殿島区 390 413 803 290 表 木 区 376 390 766 286

中 の 原 22 23 45 18 田 原 区 238 242 480 189 諏訪形区 359 336 695 264

平 沢 区 61 59 120 51 地 区 計 1,402 1,476 2,878 1,165 原新田区 390 357 747 314 赤 木 区 239 227 466 217
横 山 区 75 82 157 69 芦 沢 区 132 125 257 112 榛 原 区 81 78 159 65 下 牧 区 80 111 191 66

ますみケ丘区 148 125 273 117 笠 原 区 110 129 239 111 暁 野 区 227 237 464 196

中 央 区 1,047 1,108 2,155 1,079 南 割 区 176 187 363 137 地 区 計 2,777 2,797 5,574 2,369

日 影 区 1,107 1,153 2,260 1,003 上大島区 230 250 480 196 地 区 計 2,597 2,633 5,230 2,135 高 遠 803 836 1,639 728

境 区 1,121 1,123 2,244 966 末 広 区 373 470 843 433 長 藤 302 311 613 285

狐 島 区 915 937 1,852 951 上 原 区 304 291 595 250 大泉新田区 288 259 547 214 三 義 130 107 237 120

上新田区 513 496 1,009 569 中 県 区 181 174 355 129 吹 上 区 128 142 270 121 藤 沢 304 310 614 313

下新田区 140 155 295 148 下 県 区 306 329 635 266 羽 広 区 413 387 800 347 河 南 812 933 1,745 736

上 牧 区 837 861 1,698 755 上川手区 623 690 1,313 534 上 戸 147 141 288 108

野 底 区 200 191 391 176 下川手区 475 472 947 441 梨 ノ 木 311 327 638 271 地 区 計 2,351 2,497 4,848 2,182

福 島 区 535 544 1,079 496 青 島 区 182 176 358 136 中 条 区 161 171 332 135 非 持 山 72 85 157 69

美 原 区 464 472 936 426 横 町 区 73 73 146 64 与 地 区 116 139 255 121 非 持 246 302 548 276

前 原 区 407 392 799 320 大 萱 区 1,460 1,519 2,979 1,487 溝 口 190 201 391 153

若 宮 区 207 264 471 231 地 区 計 3,165 3,366 6,531 2,809 星 ヶ 丘 58 52 110 53 黒 河 内 65 66 131 58

美原北町 34 28 62 27 中 尾 30 31 61 37

仙　美 67 66 133 61 中 坪 区 277 255 532 220 地 区 計 3,082 3,137 6,219 2,857 市 野 瀬 69 62 131 65

上の原区 777 797 1,574 672 野 口 区 354 360 714 303 杉 島 26 30 56 38

下手良区 211 242 453 179 浦 5 1 6 5

地 区 計 14,585 15,171 29,756 13,899 八 手 区 143 140 283 117

地 区 計 703 778 1,481 701

地 区 計 985 997 1,982 819 31,647 32,852 64,499 28,936

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　

（令和8年1月1日現在）
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