
令和７年度 

統計データ 伊那市 

 

「未来を織りなす 創造と循環のまち 伊那市」 

 

 

（基準日の記載があるもの以外は、令和６年３月３１日現在の数値） 

 ☆印は主なものを掲載 

  イメージキャラクター               
           イーナちゃん 

伊那市の頭文字「Ｉ」をモチーフにした水の妖精で、

市の花「さくら」を身にまとっている。 

 

  登録・認定・加盟                   
南アルプスユネスコエコパーク       平成２６年 ６月 登録 
南アルプス（中央構造線エリア）ジオパーク  平成２０年１２月 認定 
「日本で最も美しい村」連合         平成２７年１０月 加盟 

 

  市 域   面積 ６６７．９３㎢   
宅地 ２０.２㎢    農地    ５４.７㎢    山林  ２９３．３㎢ 

原野 ５５.４㎢    その他  ２４４．４㎢ 

 

東西  ３７.２㎞    南北  ４４.７㎞ 

最高標高   ３,０５２ｍ（塩見岳東峰山頂） 

最低標高    ５９０ｍ（東春近田原） 

 

都市計画区域 １８２.６３㎢ 

都市計画区域外 ４８５.３０㎢ 

 

  気 象                   
上伊那広域消防本部観測値 （R６年中） 

平均気温 １２.６℃ 

最高気温 ３５.４℃ 

最低気温 －８.８℃ 

降水量 １,６５１㎜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  歴 史★                   

３市町村合併以前 

＜伊那市＞ 

昭和２９年 ４月 １町５村が合併し伊那市発足 

   ３１年 ６月 市庁舎完成 

   ３６年 ６月 梅雨前線豪雨（災害救助法適用） 

   ４０年 ４月 西春近村を合併 

   ４７年 ３月 １５３号線伊那バイパス全線開通 

   ５６年 ６月 伊那インターアクセス道路完成 

   ５７年１１月 中央自動車道西宮線全線開通 

平成 ５年 ５月 新庁舎開庁 

   １５年 ４月 伊那中央病院開院 

   １５年１１月 国道３６１号権兵衛トンネル貫通 

＜高遠町＞ 

昭和３１年 ９月 高遠町、長藤村、三義村が合併し新高遠町発足 

   ３２年１２月 高遠ダム、美和ダム完成 

   ３３年 ４月 藤沢村編入合併 

   ３９年 ４月 河南村編入合併 

   ４１年 ９月 役場庁舎完成 

   ４８年 ５月 高遠城址、国の史跡に指定される 

   ５４年 ３月 新消防庁舎完成 

   ６０年 ３月 保健センター完成 

   ６１年 ３月 千代田湖キャンプ場完成 

平成１４年 ４月 高遠城址公園有料入園者５００万人達成 

＜長谷村＞ 

昭和３４年 ２月 美和村、伊那里村が合併し長谷村発足 

   ３９年 ６月 南アルプス、国立公園に指定 

   ５５年 ６月 南アルプス林道開通 

   ６１年１１月 中尾歌舞伎４０年ぶりに復活 

 

３市町村合併以後 

平成１８年 ３月 伊那市、高遠町、長谷村が合併し新伊那市発足 

   ２０年 ３月 「環状北線」竣工 

   ２０年１２月 「南アルプスジオパーク（中央構造線エリア）」 

 日本ジオパークに認定 

   ２２年 ３月 国道１５２号高遠バイパス開通 

   ２２年 ４月 伊那市保健センター竣工 

   ２２年 ４月 伊那市創造館竣工 

   ２６年 ８月 西駒山荘竣工 

   ２６年 ９月 日本ジオパーク南アルプス大会 

 （第5回全国大会）開催 

   ２６年１２月 子育てにピッタリな田舎部門全国1位獲得 

  （田舎暮らしの本・宝島社） 

   ２７年 ２月 上伊那広域消防本部・伊那消防署新庁舎竣工 
２８年 ３月 伊那市民憲章制定 

   ２９年 ９月 小黒川スマートＩＣ開通 

令和 ３年 ３月 「環状南線」竣工 

 

 

 

 

 

 

 

  人 口        ６４，７０２人   
人口増減    －４５３人（Ｒ６年１月～１２月） 

   自然増減    －６３７人（出生３４０人  死亡９７７人） 

   社会増減    ２０４人（転入２,４４２人  転出２,２３８人）  

   その他の増減 －２０人 

 

年齢別人口      平均年齢４９歳（Ｒ７年４月１日現在） 

 人 口 構成比 

年少人口（０～１４歳） ７,４４４人  １１．５％ 

生産年齢人口（１５～６４歳） ３６,２４２人 ５６．０％ 

老年人口（６５歳以上） ２１,０１６人  ３２．５％ 

合  計 ６４,７０２人  １００.０％ 

 

  芸術・文化               
図書館蔵書数 

 伊那図書館 高遠町図書館 合 計 

冊 ２２２,０００  ８８,９３７  ３１０,９３７  

 

指定・登録文化財数 

 国指定 国登録 県指定 県選択 市指定 合計 

件 ６ ２ ８ ２ １２８ １４６ 
国指定：高遠城跡  熱田神社本殿  顔面付釣手形土器 ほか 

 国登録：高遠閣  西駒山荘石室 
 

市収蔵美術品等数 

創造館 ２４,６１２ 

信州高遠美術館 1,９４６ 

高遠町歴史博物館 １２,３３３ 

伊那市民俗資料館 ４,５５９ 

 

  治安・防災                
警察関係施設 警察署 交番 駐在所 

数 １ ２ ７ 

交通事故件数（人身） 

 １１０件（死者２人・負傷者１３３人）（R６年中） 

犯罪認知件数 ２２８件 （Ｒ６年中） 

 

消防関係施設 消防署  ２ 

消防団数 １団３方面隊  分団数 １１分団 

 団員数 ７７４人 

火災発生件数 ２６件（R６年中） 

 

指定緊急避難場所数  １９４か所  指定避難所数  ２１か所 

防災行政無線放送塔  ２０７基 

 

 

 

 

 

 

 

 

  医 療                  
R６年４月１日現在 

病院        ４（病床数 ７４９） 

一般診療所  ５５（病床数  １７） 

歯科診療所  ３４ 

医師数 １７２人   歯科医師数 ５３人（Ｒ４年１２月３１日現在） 

 

  社会保障                
高齢福祉 ６５歳以上 ２１,０１６人 

障害福祉 身体障害者数 ２,２12人 

  知的障害者数 ７６６人 

  精神障害者数 ８５７人 

国民健康保険 被保険者数 １２,３４４人 

  被保険者世帯数 ８,３１３世帯 

国民年金 第１号被保険者数 ８,５４８人 

生活保護 被保護者数 ２４１人 

  生活保護率（年平均） ３.７‰ 

保育園及び認定こども園      

 保育園及び認定こども園数  ２５か所  

（うち市立１９か所） 

 定員 ２,６３１人 

介護保険 第１号被保険者 ２１,０３７人 

  要介護（支援）認定者数 ３,４６８人 

（第２号被保険者含む） 

  観光事業等★               
 

春 

春の高校伊那駅伝  高遠城址公園さくら祭り  

やきもち踊り    中尾歌舞伎 

南アルプス北部開山祭   遠照寺ぼたん祭り    

みはらし五月まつり   入笠山山開き 

スーパー・エンデューロ・イン・天竜  

高遠「しんわの丘ロ－ズガーデン」バラ祭り 

夏 
深妙寺あじさい祭り   さんよりこより 

伊那まつり   

秋 

高遠城下まつり   燈籠祭             

南アルプスふるさと祭り  伊澤修二記念音楽祭   

高遠城址もみじ祭り 

５週連続ぶっとおしそば三昧 

行者そば祭り  みはらし新そばまつり 

「高遠そば」新そばまつり 

西春近新そば＆きのこまつり 

冬 

みはらしファームスタートまつり 

羽広の獅子舞    

高遠だるま市   

 

 

 

 

 

 

 

 

【南アルプス】 



 

   区別の人口・世帯数・面積      
                            Ｒ７年４月１日現在 

区  分 人  口 構成比 世帯数 面積(㎢) 

総数 ６４,７０２  １００.０ ２８,８１４ ６６７.９３ 

伊那 

富県 

美篶 

手良 

東春近 

西箕輪 

西春近 

高遠 

長谷 

２９,７５３ 

２,８８９ 

６,５５６ 

１,９９８ 

５,２７０ 

６,２３０ 

５,５９０ 

４,８９８ 

１,５１８ 

４６.０ 

４.５ 

１０.１ 

３.１ 

８.１ 

９.６ 

８.６ 

７.６ 

２.３ 

１３,８３６ 

 １,１６１ 

 ２,７８４ 

   ８１７ 

 ２,１３２ 

 ２,８４２ 

 ２,３５０ 

 ２,１８１ 

 ７１１ 

 ５７.３３ 

 ３３.３５ 

 １３.８９ 

 ２５.１３ 

 １６.２０ 

 ２４.１２ 

 ３７.６５ 

１３９.３８ 

３２０.８７ 
※総面積は国土地理院による修正後の値 

 

  就業人口  令和２年（国勢調査）   
                                             Ｒ２年１０月１日現在 

  人 口   構成比 

第１次産業（農業など） ２,６９４ ７．８ 

第２次産業（製造業など） １１,４７１ ３３．２ 

第３次産業（サービス業など） ２０,３９０ ５９．０ 

               ※分類不能の産業は第３次産業に含む 

 

   予 算          令和６年度   
当初予算額  一般会計 ３５２億７,２００万円 

特別会計 １５８億７,２５０万円（財産区会計除く） 

企業会計  ８９億２,１２０万円 

 

   経 済                     
事業所 （Ｒ３年） （民営）事業所数３,１１８ 従業者数２８,４８１人 

商  業 （Ｒ３年）  

    事業所数   卸売 １１1   販売額  ５９７億２,４００万円 

             小売 ５１８  販売額  ７３７億２,４００万円 

工  業 （Ｒ５年） 事業所数 ２０４  
             製造品出荷額等 ２,０７２億６,１６４万円 
農  業 （Ｒ２年） 総農家数 ３,６９５戸 

経営耕地面積 ２,５５７ ヘクタール 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  生 活                   
市民総所得額     ９９３億５,８２９円 
所得者数           ３２,２５４人 
所得者１人当たり ３０８万０,４９５円 

     市町村税課税状況等の調べによる（Ｒ５年７月１日） 

 

   住 宅                  
住宅総戸数   ３１,７４０（うち居住世帯あり２５,２２０戸） 
持ち家率   ５９.８％ 
空き家率   ２０.０％（別荘等を含む） 

            住宅・土地統計調査による（Ｒ５年１０月１日） 
公営住宅数   １,０１２戸 

             （市営住宅 ７０２戸  県営住宅 ３１０戸） 
 

   コミュニティ               
公民館及び分館数   ８４館 

 自治会（区）   ８９組織    加入世帯  １９,７５４世帯 

                      （加入率  ７２.３１％） 

 

   スポーツ施設              

 体育館 ５か所 陸上競技場 １か所 

 スポーツ公園・運動場 ８か所 野球場 ２か所 

テニス場 ３か所 プール (夏期のみ） ２か所 

アイススケート場 １か所 マレットゴルフ場 ３か所 

 武道館 １か所 屋内運動場       ２か所 

 海洋センター １か所 トレーニング室 ３か所 

 パターゴルフ場 １か所 クロスカントリーコース １か所 

 

    学 校                  

Ｒ５年５月１日現在 

 小学校    １５校 ３,３６７人    中学校   ６校 １,７６９人 

 高校      ４校 ２,００５人    養護学校 １校   ２１７人 

幼稚園     ３園  ２３３人     専修学校 １校  ,  ５３人 

 各種学校   ２校   ３１人 

 

   子どもの施設等            

 学童クラブ    １５か所    子育て支援センター  ５か所 

 子ども相談室    １か所    児童発達支援センター １か所 

児童養護施設   １か所 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  道 路                   
  

道路別 路線数 市内総延長 舗装率 

国道 ３路線 ６５,１９９ｍ １００.０％ 

県道 ２０路線 １１１,１２９ｍ １００.０％ 

市道 ４,４６３路線 １,９４１,６７７ｍ  ７２.５％ 

                   国道・県道は、R５年４月１日現在 

                        市道は、R６年４月１日現在 

  

  交通・運輸                

 自動車保有台数（R５年３月３１日現在） 

総数 乗用車 貨物車 その他 

３０,０８１ ２５,５９３ ３,３５４ １,１３４ 

軽自動車等保有台数（R６年４月１日現在） 

総数 軽自動車 
原動機付 

自転車 
小型二輪 その他 

４１,１７６ ３３,４６０ ３,５１２ １,３３２ ２,８７２ 

 市営駐車場    ５か所      収容台数    ４３０台   

 バ ス （市街地循環バス） 

     外回り     運行回数 （１日当たり）  ３１回 

                1日平均乗車人員     １４８人 

     内回り     運行回数 （１日当たり）  １７回 

                1日平均乗車人員      ６９人 

鉄 道 

 ＪＲ飯田線       市内  ５駅 

                １日平均乗降人員   ２,４５９人 

 

  名産・ゆかりの人々★           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  労 働                   
長野県内有業者数  Ｒ４年10月１日現在   

性別 
15歳以     

上人口 
有業者数 有業率 (県内） 

男 866,100 人 601,400 人 69.4 ％ 

女 917,700 人 504,000 人 54.9 ％ 

 

  公共下水道                 

 整備面積            ２,４６７.０２ ヘクタール 

 普及率 〈処理人口/行政人口〉         ９０.８％ 

  

  公 園                  

 公園  １４か所    面積  ５３.３ ヘクタール 

      市民１人当たり  ８.１９ ㎡ 

 

  清 掃                  

 

区 分 施設数 処理能力 

し尿・浄化槽汚泥 

     処理施設 
１ 

伊那中央衛生センター 

         ２００ｋｌ/日 

燃やせるごみ １ 
上伊那クリーンセンター 

         １１８ｔ/日 

 

市議会議員数・審議会等委員数・市職員数  
議員数           ２１人 （R７年３月３１日現在） 
    うち女性        ５人 （２３.８％） 

審議会等委員数   １,２０８人 （R６年４月１日現在） 

うち女性       ３４７人 （２８.７％） 
市職員数（一般職）   ５８８人 （R６年４月１日現在） 
          (市職員１人当たりの市民数  １０１.５９人) 
 

 

    連  絡  先              
   伊那市 企画部 情報政策推進課 

   〒３９６‐８６１７ 

   長野県伊那市下新田３０５０番地 

   ＴＥＬ ０２６５-７８-４１１１（代）  

    

 

◇名産 

 高遠そば・行者そば  ソースかつ丼  ローメン 馬刺し 

 五平餅  おたぐり  行者にんにく   天ぷらまんじゅう 

 いちご スイートコーン  トルコギキョウ アルストロメリア 

 羽広菜 伊那の三大珍味“ざざ虫、いなご、蜂の子” 

◇ゆかりの人  々

 保科正之(高遠藩主)   阪本天山（砲術家） 

伊澤修二(教育者)     池上秀畝(日本画家)   

中村不折(洋画・書家)   井上井月(放浪俳人)  

伊澤多喜男(政治家)    内田孝蔵(医者)    

中村弥六(林学者、国会議員)  守屋貞治（高遠石工） 

島村利正（作家）   鈴木 福（俳優） 

三沢あけみ（歌手） 柘植伊佐夫（人物デザイナー） 
羽場裕一(俳優） 常田大希、井口理（ミュージシャンKingGnu） 

【中央アルプス】 


