
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発達相談ごあんない 

伊 那 市 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発達相談の流れ 

電話で相談の予約を 

取ることができます。 

０２６５−７２−２５７６ 

 
臨床心理士・言語聴覚士など
の専門スタッフが、保護者の
方の困っていること、心配し
ていること、今までの育ちの
様子などお子さんの状態をお
聞きします。 

初 回 相 談 
 

学校や保育園等に出向いてお
子さんの様子をみたり、発達
検査・知能検査を行ったり、
個別にお子さんと遊んだりし
ながら、お子さんの困り感や
サポートの方法を探ります。 

アセスメント 

 
お子さんの様子や支援の方法な
どを、学校や保育園等の先生と
共有しながら連携をとります。
お子さんの状態に合わせて継続
して相談もできます。 

各機関と連携 
 

検査や行動観察等でわかるお
子さんのタイプや、お子さん
に合わせた関わりをご提案し
ます。必要に応じて医療機関
への紹介も行っています。 

結 果 の 説 明 

お子さんの育ちについての心配ごとは 
何でもお気軽にご相談ください✨ 



 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年に数回、発達相談の専門スタッフが各園に訪問してお子さん
の様子を観察後、保護者と相談します。 

巡 回 相 談 

ソーシャルスキルトレーニング 

小学校に入る前のお子さんを対象に、過ごしやすい配慮された
環境の中であそびながらやりとりやルールを学んでいきます。 
気になる部分の発達を促したり、お子さんにあわせた関わり方
を一緒に考えます。 

ペアレントトレーニング 

保護者が対象の勉強会です。 
臨床心理士がお子さんのほめ方・しかり方などのコツについ
てお話します。基本的にグループで行いますが、参加する方
の状況に応じて個別で行うこともあります。 

知 能 ・ 発 達 検 査 

お子さんがどのような部分で困っているのか、どういったサポ
ートを必要としているかなどを確認するための発達検査や知能
検査を行います。 

児 童 発 達 支 援 

専門的な支援を必要とするお子さんが受けられるサービスで
す。通所型や訪問型があります。別途手続きが必要です。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

０歳から１８歳までのお子さんの 
発達についての相談ができます 

どんなことが相談できるの？ 

 
 
 

� ことばが遅れている 
� ことばの理解が気になる 
� 発音がはっきりしない 
� 言葉が詰まって出にくい 

 

ことば 
 

 
 

� 落ち着きがない 
� かんしゃくが激しい 
� こだわりが強い 
� 忘れ物が多い 

 

行動 

 
 
 

� 不安が強い 
� 友だちとうまく関われない 
� 学校に行きたがらない 

人との関わり  
 

� 読み書きが苦手 
� 勉強についていけない 

勉強 

  児童発達支援センター 小鳩園 
伊那市山寺 1499−7 
℡0265−72−2576 

 
発達相談担当窓口 原 

お 問 合 せ 


