
 

 

 

 

地域の皆様、日頃より保育園の活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。早いものでもう

２月です。この時期には、各クラス記念写真を撮り始めるのですが、４月の頃と比べると随分と顔つきが 

違っています。子どもたちの笑顔や声に元気をいただきながら年度末を迎えたいと思います。 

 

 

 「同じ釜の飯を食う」という言葉にもあるように、何か一緒に活動して同じものを食べると、理屈じゃ

なく親しみがわくなあと感じています。理屈じゃなく、体で感じてほしい！味わってほしい！と願い、 

今年も「作って食べる」を計画しました。子どもも大人も、すっかりこねる名人です！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひがしはるちかっこ 
東春近保育園   令和８年２月 

年長さんが摘ん

だヨモギを入れて

こねます！「色が

きれい」「いい匂

い」「もちもちする

ね」２歳児さんも

自分で丸めてみ

たよ！ 

この「ふみふみ」がうどんのコシを決めます！ 

 

子どもたちの

職人技の形

は、日頃のど

ろんこ遊びや

粘土遊びのた

まものです 

自分たちでもこねてみたい！ 

袋にいれてうどんをこねてみた 

ラップの芯でのばします 

 

製麺機、おもしろい！大人気 

 

裏面へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからも職員一同、子どもたちと豊かな経験をしたいと考えております。おいしい体験は心も体も豊かになりますね。 

保育園の活動を見守り、応援してくださり、感謝申し上げます。         東春近保育園  田畑 （７２－５８３７） 

ピザ作り 生地をのばすのに

全身の力をこめて！椅子の

上に立って押しています 

０・１歳児さんたちも興味津々 

 

自分の顔より大き

なピザができた！ 

「さいこ～😀」 

今年はたくさんの

渋柿を頂き、おい

しい干し柿ができ

たね 

小さな畑ですが、じゃがいも とまと なす 

きゅうり いちご 大根 さつまいも、たくさ

んの野菜がとれました！干し芋、焼き芋、

カレー、おでん、おいしかったね 

羽広菜の切り漬け 

たくあん漬け 

郷土の味ですね 

「土を食らう」 

その土地で育てた作物を食

べることは体にとってものすご

くいいことだそうです。今年は

老松場の「はちく竹」も採らせ

ていただき、ゆでたてを味噌

で食べました♪ 


