
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の皆さま、こんにちは。日頃より大変お世話になっております。今年の夏は大変な猛暑で

したね。保育園では、熱中症予防に気を配りながら、涼しい室内で遊んだり、水遊びを楽しんだり

しながら過ごしてきました。季節が変わり、朝晩はすっかり涼しくなってきました。これからの季

節は虫捕りやお散歩など戸外での活動を多く取り入れ、引き続き楽しい毎日を過ごしていきたいと

思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

令和６年１０月   上の原保育園 

 

 

夏 

毎日暑い日が続き、プールやどろんこ遊び等、水遊びがたっ

ぷりとできた夏でした。お友達と一緒に、時には一人で黙々

と、水や砂・泥の感触を味わいながら楽しみました。 

東部中 2年生が授業の一環で保育園に遊びに来てくれま

した。また、保育園に隣接する支援センターの利用者さん

と一緒にエレクトーン演奏を楽しむなど、コロナ禍ででき

ずにいた様々な年代の方との交流が、少しずつできるよう

になってきました。交流を通して、憧れの気持ちや優しい

気持ちなど、たくさんの素敵な気持ちが育まれています。 

保育園から 

こんにちは！ 



上の原保育園では、延長パートの職員を募集中です。無資格の方でもお勤

めいただけますので、ご興味のある方は是非、伊那市役所子育て支援課保育

係（７８－４１１１）または上の原保育園まで、お気軽にお尋ねください。 

☆延長パート職員・・・１６：００～１８：００ 

  

 

上の原保育園 

伊那市上の原６０６６番地 

ＴＥＬ：７２－０５７７ 

（担当：西川） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食育 

秋 

遠足やスイートポテト作りにおもちつき・・・これからも楽しみな行事がたくさん待っています。コロナやイ

ンフルエンザ等の感染症に気をつけながら元気に過ごしていきたいと思います。少しずつ寒くなり、季節が冬

へと変わっていきます。地域の皆さまも、体調には十分注意され、元気にお過ごしください。 

じゃがいも、きゅうり、ピーマン、トマトなどなど…今年もたくさんの野菜を育て、収

穫・クッキング体験を楽しんでいます。食への興味・関心は実際に体験することから広

がっていきます。自分で収穫したもの、皮をむいたり切ったりしたものは、ちょっぴり

苦手なものでも「食べてみたらおいしい！」と感じるから不思議です。 

9 月 21 日（土）、保育園の園庭にて運動会が行われました。今年度は保護者の方の参加人数制限をなくし、大勢

の方に来ていただくことができました。時折小雨が降る不安定な天気の中での開催となりましたが、雨雲を吹

き飛ばすくらいの子どもたちの元気な姿と保護者の方々の応援で、会場全体がとってもあたたかく楽しい空気

に包まれました。 


