
《具体的な愁訴の例（多いもの）》
痛み こり しびれ 不定愁訴 健康維持 耳鼻科系愁訴

腰痛
膝痛
肩痛
腰下肢痛
二の腕の痛み
腿の痛み
背中の痛み
股関節の痛み
おしりの痛み
指の痛み
頚の痛み
頭痛
など

肩こり
頚こり
背中のこり

腕全体のしびれ
膝から下のしびれ
手のしびれ
脚のしびれ
足のしびれ
肘から先のしびれ
など

倦怠感
のぼせ
筋緊張
かゆみ
下肢のつれ
むくみ
疲労

メンテナンスとして 耳鳴り
顔面神経麻痺
めまい
咽のつかえ
眼瞼痙攣
難聴
顔面痙攣
ふらつき
咽痛

精神症状 呼吸器症状 消化器症状 泌尿器症状 冷え 眼科系愁訴
抑うつ状態
不安感
中途覚醒
寝つきが悪い
無気力
動悸
イライラ

鼻汁
咳
嗅覚障害
風邪症状
痰
呼吸困難

下痢
嘔気嘔吐
腹満
便秘
食欲不振
食欲亢進
口内炎

夜間頻尿
頻尿
残尿感

足の冷え
膝から下の冷え
手の冷え
背中の冷え
腕の冷え
腰の冷え

眼精疲労

痛み

56%

こり
15%

しびれ

8%

不定愁訴

4%

健康維持
3%

耳鼻科系愁訴
3%

精神症状
3%

呼吸器症状

2%

消化器症状

2%

泌尿器症状
2%

冷え
1%

眼科系愁訴

1%

２０２５年度

愁訴の内訳（延べ）


